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1. PREMESSA

Il presente documento costituisce il nono Bilancio Sociale redatto dall’Associazione Comocuore
Onlus.

Il bilancio e stato realizzato, facendo principalmente riferimento alle linee guida dettate in materia
del Bilancio stesso.

La redazione ci consente di affermare il nostro impegno oltre che per la nostra comunita anche per

una dimensione allargata in ambito territoriale grazie alla collaborazione con Enti regionali.

Lettera del Presidente

Al termine di un anno impegnativo possiamo esprimere soddisfazione per il lavoro svolto.

Nel 2018 abbiamo dato un ulteriore impulso al progetto “Cuore a Scuola” che ci ha consentito di
esaminare circa un migliaio di bambini raggiungendo il numero totale di 4500 circa. Naturalmente
per la grande maggioranza si tratta di bambini assolutamente normali, ma ancora abbiamo trovato
delle situazioni meritevoli di approfondimento tra cui una bimba di 9 anni con un blocco atrioventri-
colare completo che dovra essere sottoposta all'impianto di un elettrostimolatore cardiaco. Insieme
ad altri casi meno critici ha confermato I'utilita dello studio che evidentemente va a supplire ad al-
cune carenze dell’organizzazione sanitaria non sempre in grado di individuare una patologia che al
momento non da segni di sé. Molti dei bambini sottoposti allo studio, soprattutto quelli che ancora
non avevano iniziato un’attivita sportiva, non avevano mai eseguito un elettrocardiogramma che
si e rivelato fondamentale, insieme alla visita e ai successivi approfondimenti (ECO, Holter, ecc.)
per l'identificazione della cardiopatia. Lo studio dimostra quindi la sua efficacia e la necessita di
sottoporre tutti i bambini a questo esame che deve essere analizzato con occhio attento vista 'alta
percentuale di falsi negativi.

Anche quest’anno Operazione Salvagente € proseguita ancora con Missione Cuore in collabo-
razione con Intesa Sanpaolo. La raccolta fondi raggiunta, grazie alla distribuzione delle noci di
Comocuore, ci ha permesso I'acquisto di circa 50 defibrillatori che abbiamo distribuito alle scuole
primarie e secondarie della provincia di Como e della Regione a integrazione dell’azione del pro-
getto scuola, con I'obiettivo di rendere piu sicuro I'ambiente scolastico, come € noto non immune
dal rischio di incidenti cardiaci anche mortali.

Il progetto “Welfare aziendale” che si propone di valutare il profilo di rischio cardiovascolare dei
dipendenti di azienda offrendo suggerimenti sugli stili di vita e indicazioni per un eventuale iter
diagnostico terapeutico laddove emergano criticita, ha avuto una sua importante applicazione alla

ditta Rodacciai di Bosisio Parini, dove sono stati esaminati circa 400 dipendenti. Oltre all'individua-



zione di molti soggetti con stile di vita inadeguato e profilo di rischio cardiovascolare elevato, a un
soggetto di 50 anni & stata diagnosticata una ischemia coronarica e inviato con urgenza per una
rivascolarizzazione chirurgica mediante by pass coronarico, eseguito con successo. Il paziente ha
potuto riprendere la sua normale attivita dopo I'adeguato periodo di riabilitazione. Gli altri soggetti
a rischio sono stati sottoposti a colloquio medico sui temi della prevenzione dell’'infarto attraverso
il raggiungimento di uno stile di vita piu virtuoso.

Insomma anche per quest’anno una associazione vitale, grazie allimpegno e alla collaborazione
di tutti i volontari, medici e non che hanno consentito il mantenimento di un livello di attivita neces-

sario al raggiungimento degli obiettivi che ci eravamo prefissi.

Il Presidente

dott. Giovanni Ferrari
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L'Associazione Gianmario Beretta per la lotta contro l'infarto, Comocuore Onlus, é stata fondata
nel 1985 con lo scopo di diffondere informazioni di educazione sanitaria per la prevenzione delle
malattie cardiovascolari degenerative come infarto, ictus e arteriopatie legate all’aterosclerosi; ha
successivamente esteso il suo campo di azione anche alla organizzazione del soccorso cardiolo-
gico in collaborazione con il SSUEM118.

Grazie allOperazione Salvagente I'Associazione ha distribuito, in questi anni, oltre 800 defibrilla-
tori semiautomatici che hanno consentito al 118 di costituire una rete per la defibrillazione precoce
sul territorio provinciale, una delle prime in Italia.

La diffusione delle tecniche di rianimazione cardiorespiratoria (RCP) nella popolazione scolastica e
adulta con il metodo Minianne; ha consentito inoltre il raggiungimento di una maggiore consapevo-
lezza nei riguardi della morte improvvisa prematura. Negli ultimi anni tale attivita si & estesa anche
alla Regione Lombardia grazie a una partnership con AREU (Azienda Regionale per lEmergenza
Urgenza) nell’ambito del progetto Atuttocuore e che sta continuando con Missione Cuore in colla-
borazione con Banca Intesa Sanpaolo.

L’attivita dell’Associazione €& proseguita in questi anni nello studio della epidemiologia del proprio
territorio attraverso il rilevamento di dati riguardanti la popolazione, relativi ai fattori di rischio car-
diovascolare. Con l'inizio dell’'anno scolastico e nell’ambito dell'Operazione Salvagente & partito
anche lo studio “ll cuore a scuola”, uno screening elettrocardiografico nei bambini delle scuole
primarie della citta di Como allo scopo di individuare eventuali cardiopatie misconosciute oltre alla
sindrome del QT lungo. L'obiettivo & quello di individuare i soggetti con un profilo di rischio cardio-
vascolare elevato per eventuali aritmie maligne per prevenire I'arresto cardiaco e la morte improv-
visa che, come noto, colpisce anche i giovani. Lo studio & coordinato dal prof. Peter Schwartz.
L'Associazione ha rinnovato anche per I'anno 2018 l'iscrizione all'lstituto della Donazione, garan-
zia di trasparenza gestionale.

Riceve il pubblico interessato e i propri soci presso la sede di via Rovelli 8, in Como, dove medici
specialisti eseguono gli screening di ambito cardiovascolare.

Comunica attraverso i propri organi di stampa (notiziario periodico, il giornale La Provincia) e di-

spone di un proprio sito internet e dei profili sui social network Facebook, Twitter e Instagram.



Foto di gruppo Comocuore
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3. IDENTITA’

L'analisi dell’identita, attivita ed organizzazione dell’ente si compone delle seguenti sezioni:

3.1 SEZIONE ANAGRAFICA

Denominazione e indirizzo: Associazione Gianmario Beretta per la Lotta contro I'infarto — Como-
cuore Onlus, Via Rovellin. 8 — 22100 Como.

In sede di assemblea di approvazione del bilancio anno 2016 é stato rinnovato il consiglio direttivo
per il triennio 2016/2017/2018:

Consiglio Direttivo: Ferrari Giovanni-Presidente, Zerboni Santo Claudio—Vice Presidente, Botto
Giovanni, Volonté Maurizio, Buzzi Gianstefano, Corrado Giovanni, Colombo Alessandro, Pellicone
Angela Maria, Baccaglini Sergio, Peronese Francesco

Vigano Emiliana — Presidente Onorario.

Comitato scientifico: dott. Giovanni Ferrari, prof. Giuseppe Mancia, prof. Peter J. Schwartz,prof.

Alberico Catapano

Durata delle cariche: data nomina in Assemblea del 21/04/2016, durata mandato triennio

2016/2017/2018; prossima scadenza fissata con I'approvazione del bilancio al 31/12/2018.

Riepilogo elenco soci al 31/12/2018: n. totale soci n. 4.535; nel dettaglio: 128 enti associativi, 23

Enti pubblici , 2 cooperative, 13 Societa di Capitali. 4375 persone fisiche.

Indicazione del numero di assemblee svolte nell’anno, ed elencazione dell’'ordine del giorno:

Assemblea 19 aprile 2018, OdG:

- Relazione del Presidente sull’esercizio chiuso al 31 dicembre 2017;

- Presentazione del rendiconto chiuso al 31 dicembre 2017, delibere relative;
- Nomina del Revisore;

- Nomina di un Consigliere;

- Varie ed eventuali.

Indicazione del numero dei consigli direttivi svolti nell’anno, ed elencazione dell’ordine del giorno:

Consiglio direttivo 31 gennaio 2018 , OdG:



- Nomina del Datore di Lavoro ai sensi del D. Lgs. 81/08 e successive modificazioni.

- Varie ed eventuali.

Consiglio direttivo - 9 marzo 2019, OdG:

- Esame ed approvazione bozza di bilancio al 31/12/2017;
- Aggiornamento “Il cuore a scuola™;

- Welfare Aziendale;

- Attribuzione compiti consiglieri;

- Aggiornamento Immobiliare Tre Colori;

- Nomina Tesoriere;

- Formazione, rapporti con AREU;

- Varie ed eventuali.

Consiglio direttivo - 18 settembre 2018, OdG:

- Programma manifestazioni giornata mondiale del cuore 2018;
- Missione Cuore - Incontro 17 ottobre;

- Programmazione attivita associativa 2018/2019;

- Immobiliare Tre Colori;

- Varie ed eventuali.

3.2 LO SCOPO
Lo scopo dell’Associazione € documentato dall’art. 3 del vigente statuto, approvato con Assemblea

straordinaria dei soci in data 16 dicembre 2003:

“L’Associazione persegue esclusivamente finalita di utilita di solidarieta sociale, assistenza sanita-
ria e ricerca scientifica, nel’ambito territoriale della Regione Lombardia, ha principalmente lo sco-

po di promuovere e coordinare tutte le iniziative rivolte a combattere la malattia coronarica, sia a
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mezzo della diffusione della educazione sanitaria, sia mediante assegnazione di borse di studio a
giovani medici per ricerche sulla cardiopatia ischemica, sia a mezzo della organizzazione di incon-
tri scientifici e di tutte le iniziative atte a sensibilizzare la gravita e la diffusione del fenomeno, nella
memoria del dott. Gianmario Beretta, infaticabile animatore di iniziative di servizio per la comunita.
Al fine del perseguimento degli scopi sociali, di una maggiore divulgazione degli stessi e con la

finalita di sensibilizzare il maggior numero possibile di persone al tema della malattia coronarica,
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I’ Associazione potra svolgere tutte le attivita connesse al proprio scopo istituzionale, nonché tutte
le attivita accessorie, promuovere anche attivita di carattere culturale quali convegni, presentazioni
librarie, manifestazioni pubbliche, mostre, spettacoli teatrali e musicali, concerti, proiezioni audiovi-
sive; produrre, gestire e commercializzare opere giornalistiche, librarie e periodici.
L'Associazione, fondata sul volontariato, si basa in modo determinante e prevalente sulle presta-
zioni volontarie e gratuite dei propri aderenti. Dette prestazioni non ricevono alcuna retribuzione se
non nella misura del rimborso delle spese sostenute.

L’Associazione potra avvalersi di prestazioni professionali nei limiti necessari al suo funzionamento
o al fine di qualificare o specializzare I'attivita svolta dalla Associazione stessa”.

Inoltre, I'’Associazione aderisce all’lstituto Italiano della Donazione, regolamentato da “La Carta
della Donazione” il cui scopo € di incentivare la trasparenza delle attivita poste in essere dalle
Organizzazioni non profit che aderiscono a questo codice di autoregolamentazione, a vantaggio
delle parti interessate (donatori effettivi e potenziali, volontari, beneficiari delle attivita, destinatari
dei fondi, associati ed aderenti al’Organizzazione, istituzioni pubbliche e private, etc.).

A tal fine le Organizzazioni senza scopo di lucro che aderiscono alla Carta si impegnano a garan-
tire ai soggetti donatori e ai beneficiari delle loro attivita i diritti e a ottemperare ai doveri di seguito

enunciati.

3.3 LA MISSION

L'Associazione Gianmario Beretta per la lotta contro l'infarto - Comocuore Onlus € un’associazione
non lucrativa di utilita sociale che dal 1985 persegue esclusivamente finalita di solidarieta sociale,
assistenza sanitaria e ricerca scientifica allo scopo di promuovere e coordinare tutte le iniziative
rivolte a combattere la malattia coronarica.

L'Associazione opera attraverso l'informazione e I'educazione alla popolazione sui fattori di rischio
cardiovascolari, con interventi presso le scuole per spiegare ai giovani quali devono essere i cor-
retti stili di vita per evitare di ammalarsi da adulti; con giornate di prevenzione per la popolazione,
durante le quali i cittadini si sottopongono ai controlli di prevenzione primaria (colesterolo, glicemia,
pressione, ecq); formazione alla gestione del’emergenza: cosa fare dinanzi ad un arresto cardia-
co.

Inoltre I'Associazione aderisce all’lstituto Italiano della Donazione, regolamentato da “La Carta del-
la donazione” il cui scopo € di incentivare la trasparenza delle attivita poste in essere dalle organiz-
zazioni non profit che aderiscono a questo codice di autoregolamentazione, a vantaggio delle parti
interessate (donatori effettivi e potenziali, volontari, beneficiari delle attivita, destinatari dei fondi,

associati e aderenti all’Organizzazione, istituzioni pubbliche e private ecc.).
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3.3.1 | PROGETTI

1. Valutazione del profilo di rischio cardiovascolare;
. Il Cuore a Scuola

. Operazione Salvagente;

. Missione cuore;

. Progetto Aziende;

. Al cuor non si comanda,;

. Le iniziative per la giornata mondiale per il cuore e Comocuore in bicicletta 2018;

0o N oo o0 b~ W N

. Caro Babbo Natale......

1 - VALUTAZIONE DEL PROFILO DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

E il primo e storico progetto con il quale & nata Comocuore e si riferisce alla esecuzione di controlli
accurati dei principali fattori di rischio (colesterolo, pressione sanguigna, glicemia e altri) spesso
responsabili di patologie cardiache anche gravi. Scopo principale € la ricerca di soggetti con profilo
di rischio elevato, grazie anche all’utilizzo della “Carta del Rischio”, nella popolazione apparente-
mente sana (cosiddetto “case finding”).

Si rivolge a tutta la popolazione, anche quella giovanile. E noto infatti che, quanto piu precoce-
mente vengono individuati e corretti fattori comportamentali e metabolici tanto piu efficace sara la
prevenzione della malattia degenerativa che & all’'origine di infarto e ictus. Qualcuno sosteneva in
modo solo apparentemente paradossale che I'aterosclerosi € un problema pediatrico, perché & nel
periodo infantile che si pongono le basi di un corretto stile di vita.

Si tratta di una attivita che si svolge ormai da molti anni e che dal 2005 & formalizzata in un pro-
tocollo di collaborazione con 'Amministrazione Provinciale e 80 Comuni del territorio. L'obiettivo
di questa iniziativa & raccogliere una quantita di dati tali da permettere la costruzione di un osser-
vatorio cardiologico, che rappresentera un inestimabile patrimonio per tutta la comunita. In ogni
Comune aderente all'iniziativa, si allestisce una “Isola della Salute”, dove personale medico ed
infermieristico si dedica alla misurazione della pressione arteriosa, della colesterolemia e della
body mass-index; effettua una valutazione nutrizionale del soggetto e si prodiga nella diffusione e
corretto uso della carta del rischio, quale strumento di analisi dei fattori di rischio cardiovascolare.
Decine sono stati finora i Comuni del territorio coinvolti.

Ma non solo. Comocuore, infatti, effettua controlli dei principali fattori di rischio riservati ai soci nella
propria sede, oppure aperti a tutti i cittadini in occasioni particolari in concomitanza di manifesta-

zioni di varia natura.
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| nuovi fattori di rischio

Nell’ambito della valutazione del rischio cardiovascolare recenti ricerche scientifiche hanno sottoli-
neato I'importanza di alcuni test di imaging che sono risultati predittivi di eventi clinici .

Tra questi uno dei piu significativi consiste nella valutazione ecografica dell'intima carotidea, il
cui spessore, qualora si rilevi superiore a 0,9 mm, appare essere indicativo di malattia aterogena
dell’'apparato cardiovascolare.

Sempre nel campo dell’ecografia l'introduzione della valutazione del tratto addominale dell’aorta
consente di individuare una patologia degenerativa potenzialmente pericolosa (vedi AAA cercasi).
La valutazione della rigidita vascolare (anch’essa espressione di fenomeni degenerativi) eseguita
mediante metodo Vasera con la rilevazione dell’ABI (indice caviglia-braccio) si aggiunge alle meto-

diche gia descritte nella definizione delle condizioni cliniche del sistema vascolare.

Nel corso dell’anno sono state eseguite le seguenti prestazioni gratuite per gli utenti:
- n. 916 Controlli della pressione arteriosa;

- n. 916 Colesterolo totale;

- n. 916 Controllo glicemia;

- n. 916 Controllo trigliceridi;

-n 2129 Esecuzione elettrocardiogramma,

- n. 230 Valutazione dello spessore intima carotidea,

- n. 177 Valutazione ecografica dei diametri del’aneurisma dell’aorta addominale;

- n. 586 Valutazione del profilo di rischio cardiovascolare nell’adulto

- n. 1543 Valutazione profilo di rischio cardiovascolare nel bambino (Progetto Scuola)
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2 -“IL CUORE A SCUOLA”

Il Cuore a Scuola € uno screening elettrocardiografico che Comocuore effettua sui bambini del-
le scuole primarie della citta di Como (circa 4500 soggetti). Il progetto si propone la ricerca di
eventuali cardiopatie congenite o acquisite misconosciute, di disturbi di origine genetica come le
sindromi da QT lungo e di Brugada, allo scopo di individuare soggetti a rischio cardiovascolare
elevato. Lo studio, coordinato dal prof. Peter Schwartz, direttore del centro di Cardiologia genetica
dell’Istituto Auxologico di Milano e approvato dal Comitato Etico di Como Lecco Varese, nell’anno
2018 ha effettuato 1760 visite. La campagna € incominciata nel novembre 2014 ed & proseguita

negli anni 2015, 2016 e 2017 ed €& prevista la continuazione per tutto il 2019.
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Altri 600 bambini uﬁumncmn-g.mm
sottoposti a controlli
del “Cuore a scuola”

Comotunce ha prodequilo L campagna & scresmng candsa-
oo graludo medignie sletirocarfogramma i Dambbin d i i ambena
dalie seunle primans, Le sounie interaseats sono state qusd - tante fa e Inmentare, L elal
io dellarea del Cantwrina, necli istibut) comprensig Canto 1,
Camd 2, Canil 3 ¢ mell istifulo private Cardinal Ferrari.
Sono Sial #sagu cica altn SLK cantrolle clinkcl e g wil
altrattantl hambini & N alcuni casd §i & completatn aocerta-
miemic con ecacardiogramma. Come sermmpre bz valutaziani,
I indelar per i bambini, sene Stale aoeolls Con en-
tusiasmo dalka famglie cha ranno aderito in altresima per-
centuale abl'iriziativa, coglierdene Uimpartanza,

E noto infatti che o soreening cardalogico con sermplice : 18l . 3qio Lra - aretica
aCf pud evidenziare allerazioni ebeiiriche maggiori o mirori,  EEHEEEEEEE dono indipengeniarmente ghi unidagl
“spia” di cardiopstis strutturall o eletirichs, spesso perica- mitr) @ Limpulsn che nasce 3 di soita daliaintarmue

lgse ¢ patenzislments mortadi; queste se tempesbvamende b attwa i wentnc ory & in a.di fornirs
diggnirslicate, possono essers correlle e cominsdlate da ade-
qieste terapie. | Bambini in eta seolare 5i allacciang, spessn
par [a prama wolka, alle it i fisico sporlive, parta integrania
& fandamentale nella quatidianita di molti bambini ed adode
scenti. | bampelici dello sgorl & delis aitmite [E0a SO0 ampia-
mente dimesirati @ 5o o sport, di per 58, NON rRERrEs&nNta un
fattare di rischio & perd vere che anche i el podiatrica @ ral
igiovane sportive esisde un rischéo cardiologico” che Lattivita
lisica puo dar esmergere, correlalo a cardiopalie misconoscm -
1%, 5pessD s besa ereditania @ genetica
Solo reczmtemente la legge italsana, dopo alcuni casi clama
raai i Morle smprosvisa dursnie Sitmia sporbive, ha preveio 1 P
abbligo di ura valiAazione con ecg di ideneita alie anbnls fi- el
=Co sportive nan competite. Mello screening ultimamanie rimelaziana rivalutalo
afettuate nelle scuole del disiretto canturino sano $tade in-
divetluate due anomalie ecy magoeal, olalmenta miscon-
sciite alla famiglia, apparentemente asntomatiche dedinite
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con terminclogia madica rispettivemante blocco atrio-van
irecalase i terzo grade con freguenss cardisca &0 batiin al
M & guadn pre-eoCitazione airicvenincolare Bipo Wi
Isindroms d Waltl Parkinsan ‘Whitel, in corsa di ulierian ac-
certamenti, can Uaccorde della fameglia. Lo screening nedle
scucke del Canlunne e stato resa posshile gracie al pregioso
caniribute dalla Cassa Rurale & Artigiana di Candd cul va i
nestro senfibo nirgrapamaenta
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CUO{‘E 6

Quaiche geormo fa @ numaratocre del progalio scusia ha rag:
giunta i Iraguardo dei 5.000, vale a dire che ¢ stsio e2ami-
matg |l cinguemilesimo barmbinag dall inizio del progesea Il
cupre & scuola”, Esaminati | bam&ine di quasi fuih gl wshiuh
scolastici di Coma, atlualmante La squadra di Comacuare si@
snpatata & Cantu dove | bambini delie scucle primasie le cu
famagile hanno aderase 3l progets sond Circa YO0, Altre sowpa-
la della provincia stannoe dimostranta interasse al progeito &
ci chisdono di poteryi partecspare. Questo se da un Lats ci fa
fralkn placere perche dimostra che 8i sla manifeslarde una
sansibllaa per §l prodlema da parte det dinganly soolasiict
dallaltro o preoccups per Iimpagne crescents che dobbia

mao affrontare.

L ubilits detie sbudo & siata ormai ampiamente denostrada
con | nsultatl ¢he abbsamo resconirale, con L dentilcaziens
di alours patoiogie anche di mteresse cherurgico, altre che
configuranc ur aumentato nachio aritmico che deveno esse-
re Sequite costantemente pel tempo [vedi tabedlal,

Hon daobblare gimenticare ¢he uwne degll chieliyl celie
studia, trei il princépale, & quallo di identificare patologie
miscono=ciufe, non diagnostscate che possona sfociare in
grawi imcideml, anche morkali, legati alla comgparsa i arit-
mile ventricolari,

Tra quests le simdromi del casiddetto "0t lunga”, wn'snoma-
L genatica indviduabile straverss un eletbrocardisgramma
che aurmenta & nschic di aribrde veniricolarl, Sed di quesi
casi, dopo essare stati sotfopost! a ecocardimgramma, holtar

ﬁ

PROGETTO “IL &

w bast da sforzo sono al vaglo dal reparto di cardiologia ge-
netica dell’|stituto &uxclogico ltaliano direita dal prof. Peter
Sechwarlz pes Le analisi geretiche, che talwalia colnyolgonn
anchs | paranhb mil sEretii

Sei bam&ini presentano ura sindrome o& Woll Parkinsan ¥
Ik che & caratterizzata da ur'anomalia delle we di cornde-
2igne dello stirmolo alelirso cardiada per (6 presenta di una
scorciatola che favorisce linsorgenza di tachicardie paros
si=ficha che pos=anc evalvere in ariimie pericolose. Duessi
angpedtl sono stusimente sequiti per agprafandiment! pres-
20 -ka cardiplagie pedistrica dell ozpedale maggiore di K-
guarda con altri atfetti da aritmia extrasistalica veniricolare
Esiste poi un ampio numero di soggetli che presentanoanro-
rralle minar & carioa dell elstrocardisgrarmma che cormun-
Gue rreritand of essere appralfondite, gensralments con un
wcocardiograrmma, per escludere la presonza di una cardio
patia organica sotostante. dnche eletracardiogrammi ap-
parentemante normall posacnn nasconders una candiopnatia,
par cul Vattengione deve essens molto alta s | ohieftvg &
guedlo di intercattaria nitte

Cwviamente un pramo obeettive dello Sidic & quells di ara-
Lizzare un camplone abbasianza vasio per poter rarme dalla
indicazionl statistiche silla prevalanza o cardiopabs nalla
popalazione scolastica defle scunle prmane, altro & ewvece
Cutilits di prossguire questi studi sp una popolazione che
continuamenta &l rimneva, Eﬂl..:'?l'.{l checercherema dl lare oe
continugramo ad avers lg necessane risorsa,

Comocuore Informa dicembre 2018
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3 - “OPERAZIONE SALVAGENTE”

L'Operazione Salvagente prende I'avvio nellanno 2000 con l'obiettivo di dotare tutte le ambulanze
con equipaggio di volontari che operano nell’ambito del 118 di un defibrillatore semiautomatico
(DAE) per contrastare la morte improvvisa (circa 60 mila decessi/anno in Italia, uno ogni mille
abitanti/anno, oltre cinquecento nel nostro territorio). Negli anni immediatamente successivi verra
promulgata la legge che consentira I'utilizzo del DAE da parte di personale laico. Grazie ai fondi
raccolti con campagne di stampa e televisive sono stati distribuiti, nella fase iniziale, 70 DAE, con-
sentendo alle 45 Croci di Volontariato della provincia di avviare, nell’ambito della rete del 118, la
defibrillazione precoce.

Successivamente il numero dei DAE distribuiti nel territorio & salito a 250 (coinvolgendo aziende,
luoghi aperti al pubblico). Grazie allOperazione Salvagente la mortalita per arresto cardiaco nel
territorio provinciale si e ridotta e la sopravvivenza, inizialmente del 2%, e salita al 30% dei soggetti
che hanno ricevuto la defibrillazione. Risultati significativi, ma ancora insoddisfacenti, che potreb-
bero essere migliorati da un intervento piu efficace che prevedesse I'applicazione delle tecniche
del massaggio cardiaco da parte degli eventuali testimoni. E noto infatti che i tempi tecnici medi
di intervento da parte del 118 nel nostro territorio sono di circa 7 minuti, tempo critico anche per
i tessuti cerebrali che non possono tollerare piu di 4-6 minuti di anossia, senza subire lesioni ir-
reversibili. E per tale motivo che abbiamo avviato una campagna di sensibilizzazione sia per una
tempestiva attivazione del sistema di emergenza (“chiamate 1-1-8”), sia per 'apprendimento delle

tecniche di rianimazione cardio-respiratoria (RCP). E nato cosi il progetto MiniAnne.

4 - “MISSIONE CUORE”

La morte cardiaca improvvisa &€ una delle cause principali di mortalita; ogni anno 1 abitante su
1000 viene colpito da arresto cardiaco.

In Italia € causa di morte per circa 60.000 abitanti/anno. 1l 95% dei pazienti colpiti da arresto car-
diaco improvviso, in assenza di un intervento immediato, non sopravvive.

Ma perché il cuore pud smettere improvvisamente di battere?

La causa piu frequente di arresto cardiaco € la fibrillazione ventricolare: il cuore si ferma e il pa-
ziente improvvisamente cade a terra privo di coscienza. La morte del paziente diventa inevitabile
se entro 5-7 minuti non si interviene per ripristinare il ritmo regolare del cuore.

Il successo del trattamento € dunque legato alla velocita dell'intervento: per ogni minuto che passa
dall’'esordio dell’arresto cardiaco all’erogazione della scarica, le probabilita di salvare il paziente

scendono circa del 10%.
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L'unico modo per interrompere la fibrillazione ventricolare, responsabile del’'85% dei casi di morte
cardiaca improvvisa, € uno shock elettrico, erogato da un defibrillatore.

Il defibrillatore (DAE) & semplicissimo da usare perché specificamente pensato per I'utilizzo da
parte di personale non sanitario e non medico opportunamente istruito ed abilitato come previsto
dalla normativa vigente.

Attraverso I'applicazione di speciali elettrodi autoadesivi sul paziente, il DAE analizza il ritmo car-
diaco e suggerisce se attivare o no la scarica. Se il ritmo analizzato & defibrillabile, il defibrillatore
impartisce uno shock elettrico al paziente, con la possibilita di far “ripartire” il cuore che si & fermato

a causa di una fibrillazione ventricolare.

Aspetti normativi e giuridici

La prima legge che ha regolamentato I'uso del DAE in ambiente extra ospedaliero & stata lan. 120
del 2001 che cita: “...& consentito I'uso del defibrillatore semiautomatico in sede extra-ospedaliera
anche a personale non medico, nonché al personale non sanitario che abbia ricevuto una forma-
zione specifica nelle attivita di rianimazione cardiopolmonare...”. Di recente il decreto legge 158
(Decreto Balduzzi) ha introdotto I'obbligatorieta per le societa sportive professionistiche e dilettan-

tistiche, di dotarsi di defibrillatori semiautomatici.

Obiettivo del progetto

Aumentare il numero dei defibrillatori sul territorio e, al tempo stesso, diffondere la cultura del soc-
corso. Collaborare con gli enti preposti per realizzare una mappa nazionale di tutte le postazioni
DAE.

Risultati raggiunti

Il primo progetto per la diffusione dei defibrillatori € stato realizzato da Comocuore onlus nel 2001
con il nome “Operazione Salvagente”, appena entrata in vigore la legge 120. Con quel progetto
fu possibile dotare non solo le ambulanze di primo soccorso circolanti in provincia di Como, ma
anche un elevato numero di privati: scuole, alberghi, aziende, Polizia di Stato, Polizia Municipale
che manifestarono una particolare sensibilita al problema. Successivamente, in collaborazione con
AREU (Azienda Regionale Emergenza ed Urgenza) e con la disponibilita di un Istituto di Credito,
Comocuore ha fornito 156 defibrillatori alle ambulanze circolanti in Regione Lombardia. In totale la

nostra associazione ad oggi ha fornito 779 defibrillatori semiautomatici.
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duands g parla i Migsiore Cupre”, 3 parie di preven zione
@ nfalti atiraverso quesho progeibo woluio da Loemcounne e bn-
le=a Sanpaalo che agni anno la masira associaziene a istibno
di eredes finanZisns - cen la vandiba di sacchetti di o - Cac-

qiesio di we serie di dethbrllaton da destnare in particotane
3 sCuole, ma anche enil, assnsapan, s [Ellg il farmbono ra-
gionalz. E anche quest’anno il progatio 4 culminata in un -
contro seicnllice dvalkos nells Saly Bianca del Teabrg Sacmle
dl Corna sul tema " Defibrillazions pracoce per una scuols pli
sicura « Una realta in evaluzione”, &1 centre del confranio.
dungue, {a scurerza o la prevenziand inoguei luoghd dove pic
lorie 4 svuerie Lo pecedsibh: | spucls,

La sessigne scenlifica & 8 swluppata altraverso | salubi g
limtrnduzione da parte ded psidents d Compcuore, doti

Giovanni Fercan, il quate i & soffecmate sullirmporianza e
sullurgenza di dotare ogni plesso scolastico di un dehbrilta

1o < Lg il Improsvess - ha detio - ognil anng ool pescong
cirta 4l mila pereone @ di queste circa il 7% soro gicwani-sol -
o i 30 spal & il 3% sono barmbini. E del tutes eviderbe, dunus
Temperianza & quesio progetlo che mira a “eapres” non salo
futio il terniorio provnciale, ma arichs, Per quianio & possd)-
w, quello regionale. (L Lutto grazie allimpegra e aliz prezicsa
callaberamne di un parlRer corme Inkeas Sanpaals che 45 &
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dimostraio, da subitag, modbo sersibile 3 questy lemas,

In effetti progrio grazse a "Missione Cuware”™ un centimasn di
scunin dal ferntorio ha potsta haneficiare della donazicne
di un defibriliators, canlermanda Turgenza del progetts
che-orasi pone anche altri obiedtivi, Fra i progetis in itnere,
infatli, accarto alla donazions @i defibeillatori o'é guella di
acquistare adcuni miniecegrafi da porm inodataziene sulin
amblarss del 118 affncheé o posss procedere & ura dia-
gnasi pl pracksa e rapsde [come si pub leggere nella paging
succrsssa|

Farnbe di elogio & condivisione sono vanute anche dal dodt.
Fanluigi Yenturini, dirstiare regianale Lormbacdis di Inbese
Sanpacks, che ha soticlineaio come «la collaborazions con
Comoruors == decennale e Lacquisto i defibrillator per i
Acucde Siaun progedts di grande rifieve sociale, eslimaniato
dalla risposta delle persone Che, anche gsest anno, hanns
donate circa 10,000 euro aitraverse & patialorma "For-
Fiending” 2 |'acquista dei sacchetti di nocis

Prezicea anche il coniribule giunfe dat dott. Alberto Zedi,
direlicee 41 Arew Lombardia. ohe ha evidenzate coms BB
Lombardia sla all avanguardaa par temp @ modalita del pri
ma saccarsa. noltre si @ soffermata sul progetto di “Buona
seunla” portabo svant progee da beeu n provingis di Sen-
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drig che e cukminato nella lormapons & cenling:a 6 Slu-
denti waltalliresi, cra perfaitaments in graco 01 inferanire
n caso di urgento necessta,

Wan meno apprezati gli inferenti del detl. Maurizio Volonie,
responsabile gel T18 Cormd, e del pral, Marzio Caggiano,
dirsgente seolasticn del Licea Soentdico Giovie o Coma, 1
arimio ha confzrmata l'eccellznza del servenio nedla razhra
aronincia, S per quanto riguarda la tempasiivits degli in

terveniy, 53 sull pano dells ouzlite cegli shessi vpkopis hia
anche ncardata che im provincia di Coma si registrano ogni
arno circa 10 infarti,

Il prol Caggiama Pa irmece ricordate come L Gicwsa sia, dal
punita i wiska degli apparecchi salvavda, une dei pil alkrezzati

wh bbiama detato ogni plano gella scucla altre alla palestra - ha
detio - di un defitriliatare & soro stali proposti corsidi grimo
SOCCOFSE SR, GO 8N, Ga orca 150-200 persenes.

Frirma & proceders alla consegna dei defibsillate, La chiu-
ealra a siata atfidata al praf. Paker Schwarts, dirgtiora del
Cerira per i siudia o {2 cura celle aritmie cardiache di on-
gine garetics delllstitule Auxetogico laliang, il quale, nel
Shin apprezzato intervents, ba illusiraba le pic recenl -
carrha sulla sindrame del (T Lungo, prima causa di marte
improwiisa fra i giovani. «Partendia da pezzesti & pefle de
pezienti - ha speegala - sona siale sviluppale callde dal lorn
cunre cha sonn pol slate studiate dimostransa che un far-
miace gia Inuso per un'aktra malattia & in graga di corregge-
re un difelio genedicon
Allla parie sckntilca - moderals dal direitore della Provin-
cia, Depgo Minnpnre - ha Rite segquito qualka aperatss can 5
cerimonia ufficiale di consegna di una cinguantina di defibri-
batari a scwole e realla lombarde acquisiali grags propric 2
"MiEssmane Cuare” d cud puliblichiamo soita elenco,

QUESTE LE SCUDLE E LE ASSOCIATION| CHE HANND RICEVUTO 1L DEFIBRILLATORE SEMIAUTOMATICD

Istnuto Fermdoo Stalale Caals - Wicdsard dvtw
Parrocchia 5. Martmo Ispra - lapra Warasal

Parco Betschina - Rorang AL Seno [Bersmn

lzituin Comprensimn A Fantonl™ - Resiia [ Begemal
Isbituis Campransia 8.5 & Frating - Memallo |Vres
Scunla 6, Garialdi™ - Chisvw i [Send |

Seualy Elemerniars Stalate Bisengi o - Gyt [ ime
IEBMUAD COMPransnn - Posgs Muass | Maniiva
Seiinla Edmondo Dakimiels - Poggis Rsss |
Comure 0 Duanzals - Geingstbe [Romest

lkilulo Camprensmo ~ Danls Alghes |

lskute Camprensse 3 Damianl” - Marbegns

EEluto SuEperiore ~Balifla Pinchetiy
CApathel Weing Azl - Lysene Forg

lstituto Camprense & Qisiosia

1eEriiilo Campranssa Arosabe - iy

iskituio Comprenssn “E Ferma™ - |

Scuals Malermi Parcaochiale “San Salvatore™

Ist. Comp. "Blovanni X

Esiluto Betty Ambivers Wiz | Benmaima

A=t Infamtile di Santa Maria - Cadorasd (oo
Sruole dellinlanzia “A Mava™ - Leo
Sruola dell infanziz di Vafbrona - Velbeosa

Irfuea Sanpacls AganTis Wia Mersdhs - Sreaa
Scunla Elamentare G, Marcanl™ - Feucaie |
Ealiluls Compranstn Comae dlbate | Prim, Biraga)
Eslilube Coenpransyvo Coma Albate {Sec. Marconi|
S unla Primmaria Ligsms - Lipome e

4 uola Primaria Broceia - Con

Sxuals Promaria sl Woikyla

Bsliduba Compranivo Ballsgss - A

Scunls Primaria "5, Parsini™ - Senm

Scuols Prematia di Monls Dimping -

Ist. Corvgh. San Fadele Primaris Castiglione - San Fodsla Irabd [Coee
Bat, Comp, Tremerig Primaria Argegng - argagn
Sruols Carradoni

Scuola Infancia Carluccia

Comocuore Informa dicembre 2018
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Missione cuore 2018
Defibrillazione precoce
per una scuola piu sicura:
una realtd in evoluzione
mercoledi 17 ottobre 2018 ore 17:30
Teatro Sociale - Sala Bianca - 1° piano

BN lntadll noberasco E)‘

www.comocuore.org

Locandina Missione Cuore 2018
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5- PROGETTO AZIENDE

Il vocabolario definisce il termine “prevenzione” con: adozione di una serie di provvedimenti per
cautelarsi da un male futuro, e quindi I'azione o il complesso di azioni intese a raggiungere questo
scopo.

Tradotto in ambito sanitario e piu specificatamente cardiovascolare, la prevenzione si attua me-
diante I'adozione di corretti stili di vita (alimentazione, attivita fisica, ecc.) che consentono nel tem-
po di ridurre i cosiddetti fattori di rischio modificabili,

Questo messaggio, che contraddistingue la mission di Comocuore, € sempre tanto pié vero se si
considerano le aumentate aspettative di vita( ormai oltre gli 80 anni).

Per ciascuno €& quindi importante conoscere al piu presto il proprio profilo di rischio cardiovasco-
lare al fine di apportare per tempo i correttivi piu idonei .

In quest’ottica si inserisce il “Progetto Azienda” che Comocuore propone agli Enti produttivi della
provincia comasca , anche come strumento del cosiddetto welfare aziendale.

Grazie alle tecnologie diagnostiche disponibili & possibile effettuare presso le singole Aziende uno
screening di valutazione dei principali fattori di rischio cardiovascolare quali:

- dosaggio ematico, mediante digitopuntura, della colesterolemia totale e HDL, dei trigliceridi e
della glicemia

- esecuzione di un elettrocardiogramma

- misurazione della pressione arteriosa

L'insieme dei dati raccolti congiuntamente alle informazioni anamnestiche dei singoli dipendenti
aderenti allo screening consentono allo Specialista cardiologo di definire per ciascuno il profilo di
rischio cardiovascolare e, conseguentemente fornire consigli e indicazioni su eventuali correttivi
da adottare.

Il progetto ha preso avvio nel gennaio 2017 con lo screening alla Harken di Limido Comasco ed
e proseguito con i dipendenti di Artsana e Rodacciai, complessivamente abbiamo sottoposto a

controlli 619 persone.

Progetto Azeinde presso la Harkrn di Limido Comasco (CO)
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Progetto aziende:
Comocuore

in prima fila

alla Rodacciai

Tra & melleple imdative che Comecubne parta ovanki da
anni; ce fe una che sta riscustendo un innegabile Sucoes-
z0; sfiama parlanida el "Progatto aziande™, ormal divenizto
uri attra punta di riferimenta della nostra sttiita. Infatti Ca
MoCware - per prevemrs @ malaltie cardicvascolarn, aglne-
mamenta diffusa nella popalazione, & che rappresentans la
Orima CEusa o marte ned Faes industrializzati, tra cul 1'ika-
lia - ha mesaa a punto bn programma di (v spprerssio
ad elficacs, Si Iralia di ung sereening & lappeto sui dipen-
denti defila varie aziende par pravenira e complicanza car-
diowascolari @ cercbrovascolan delfaterosclerasi o detla
rambosi arteriosa associata sano la prevenzione e quindi i
conbrolll pericdici, n grado di ndecare | pralito di nischio di
ciasoun soggetto, In pratica il 'I-'n:.q-:dl:[:- azignde” consisie rel
zoticgorre i dipendenti defle aziende che re fanna richiesta
a prevenzicne primania con i ool des principali letars di
rischen cardivascolare, Malle ultime setlimans o soresning
5 & cancretizzat nefla sede dalla Redacciad di Bosisio Fairmi
dowe sor s1ati candrodlati compiessivamente altre 500 dipen
dantic 51 ralla di un'imzialiva che da arni la noEira sE2oo8-
fione promuove sul fermbona con deeers arogeti mirat @ cha
nannn consentite di valutane la situagione cardiowasc obare di
migliaia di persaone.
Adla lece ded risconbig olbemubd, Comacuire infende esian-
dare il progeto alle numerasissime attivity aconomichae pra-
wondi suf territoria provinciale, sottaponenca ai respansabili
delie diverse afende un ¥ero e proprio screening cérdiace
nar | I'f-ilpl'ilijE'l"ll:E'r"'!i. Lo stel] ds Comacudare & in l'._“lrﬂli':l-ﬂi al-
fetiuare una precisa valutazions ded nschio cardiovascolars
attraverso esami semplici 2 non irvaaivi che richiedone pachi
minubi di indervanba,
In ca=a di aziends inferessate 3 puesta nastrn progetta nooe-
digma chig | medic @ le infer misre volonsarse dalla Croce Ras
=8 5i recana nella s=de delle ditke che ne faranna richeesta ed
eflatiuard | Seguenti #5ams:
» schieda com raccolta dati

lanagrafica, =tili di vita, familiarita, anamnesi}
» gletirocardicgrammas
= misuraziens della presssome arleriosa
* gsaml ematochimici koolestorcdo tatale, cobasterolo hdl,

trigliceridi, glicemia =e a digiuro
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& golloguin medsos Finals com letiura delin caris

dal rischio @ consigl su st di wia,

pwentuali approfondimenti diagnostici
Came detio, un valida programma di prevenzans pud essore
Esequila solo dopa aver identifoslo i BEteri di rschie e & qusl
punta @ possihile Hahilire coss & necessario modificars dalin
stile di vita di ciascun diperdante ssaminato. In altre parchs,
& imporianke rconoscene edishenza di fsthari che predi=pon-
G i sirdgola seogetld ad andare inconbra &d una malatiia
cardimascalare
Ladesione a guesto progetts da parte delie azssnde det ter-
rltorie & dl grande imparianza & significalo seciale per soi-
mlneare l'atbenziona wersa o slata di saiule del dipendent

Per agni infarmaziane o per adesioni Ie aziende inleressate
passon0 telefonare sla e di Comacuore al . 0312753482

cil& mursta, che & riservaio = bambry

Comocuore Informa maggio 2018



6 - AL CUOR NON SI COMANDA (9 febbraio - 9 marzo 2018)

Come e tradizione il mese di febbraio coincide, per I'associazione Comocuore, con una serie di
iniziative in ambito preventivo rivolte a tutta la popolazione. Ma I'edizione 2018 si € snodata su un
duplice binario che da un lato ha previsto il consueto impegno di natura scientifica a cura di medici
e volontari dell’associazione con le tradizionali “porte aperte” a tutta la popolazione, mentre dall’al-
tro ha avuto uno sviluppo piu “ludico” con due proposte innovative che hanno avuto il denominatore
comune di contribuire allo sviluppo del progetto “Il cuore a scuola”.

Partendo dalle proposte piu tradizionali il programma della 92 Campagna Nazionale della Fonda-
zione “Per il tuo cuore” - HCF Onlus ha previsto lo svolgimento di controlli nella settimana dall’11
al 18 febbraio 2018 con l'obiettivo di sensibilizzare sui rischi cardiovascolari e diffondere la cultura
della prevenzione. Tre le giornate di “porte aperte” nella sede di via Rovelli: lunedi 12, venerdi 16 e
sabato 17 febbraio con i controlli dei valori tradizionali (colesterolo, glicemia, pressione) e inoltre -
solo lunedi 12- con la possibilita di effettuare la valutazione dello spessore dell'intima carotidea e lo
screening relativo all’'aneurisma dell’aorta addominale. Inoltre 'iniziativa ha visto coinvolti medici e
infermieri del reparto di Cardiologia del’Ospedale Valduce, a fianco dei volontari dell’Associazione
Comocuore e delle Infermiere Volontarie della Croce Rossa Italiana per test di controllo - attraver-
so elettrocardiogramma - della salute del proprio cuore.

Come detto accanto a questa parte medico-scientifica sono state previste due iniziative che vanno
lette come rivolte al sostegno del progetto “Il cuore a scuola”, screening elettrocardiografico sui
bambini delle primarie provinciali utile a scoprire eventuali patologie misconosciute e potenzial-
mente letali.

La prima delle due iniziative ha tenuto a battesimo la manifestazione “Al cuor non si comanda”:
venerdi 9 febbraio alle ore 18 nella sede di Comocuore in via Rovelli & stata inaugurata una mostra
d’arte (nella fattispecie quadri) da parte di artisti che hanno donato loro lavori all’associazione. La
nostra sede ha ospitato quindi un percorso tra opere d’arte che sono state esposte per un mese
con la possibilita di acquisto da parte dei visitatori. Si & trattato della prima volta in assoluto che
Comocuore ha aperto le porte a una collettiva di quadri, ma I'entusiastica risposta ottenuta dai oltre
trenta artisti che hanno aderito ha confermato la bonta dell’iniziativa. La rassegna € rimasta aperta
sino a venerdi 9 marzo ed é stata visitabile negli orari di apertura della sede. Al termine della stessa
le persone che hanno acquistato i quadri potranno prenderne possesso.

L’'altra novita assoluta facente riferimento al progetto “Al cuor non si comanda” € stata la serata — I
cuore batte....al ritmo di flamenco, promossa d’intesa con Girovagando - che si & svolta mercoledi

14 febbraio alle ore 20, giorno di San Valentino, nella Sala Bianca del Teatro Sociale di Como.
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Un appuntamento imperdibile per gli amanti del genere dal momento che si sono esibiti talentuosi
ballerini in uno spettacolo di flamenco molto “caliente”. Daniela Cardinazzi e i suoi alunni, accom-
pagnati alla chitarra da Antonio Porro e dalla voce di Corrado Ponchiroli, hanno saputo rapire il
pubblico presente e portarlo direttamente in Andalusia, la parte piu a sud della Spagna, dove il
flamenco € nato e si & poi sviluppato varcando i confini iberici e conquistando tutto il mondo. Una

serata, dunque, piena di allegria, cultura, sentimento a favore della nostra associazione.
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Quadri e artisti
veri protagonisti
nella nostra sede

Qusest’ snno ipigative "W cwor nen i cemanda™ & andata
g chtra Le pid attimistiche aspattative: alire alin giorna-
te di “porte aperte” che hanna fatte registrars il consueto
allellamenta in sede, va regrsbralo anche il succ alla-
nigte dalls mosiea & quads realszzal dg arhisti che b [+
donata alcund lore levan all' sssociazions. Una collaftiva di
ottimo Livelio ¢ visitata da molti appassionadi di arte che
canlerma La wabdiia della scella, assieme gllenlusiaslica
sta atterida dagl altre tranta artist che nanno ade-
ON pas=ang vigenda in pigna lo spiritg dellind
sativa. Alirellanio interessanti e seguiti samo stali | tre in-
i che Compouare fua proor in ire gornate diverse
can alouni r.IagIl A agptab nellz rassegna; Timo Takana.
Bdriano Caveriasio, Giuliano Cellina, Fabrizio Musa, Mica-
la Sahvabore & Doram Baftaglia hanno raccomnalo - incal-
rat: dalle domande di Roberta Listti - 1 o BSEErienza,
dialegando @ confrontandesd con iL pubblico in sala

I wostro immenso gr..'ﬁ:a':.' il
a tutti gli artisti che banno reso

possibile la mostra

ENZO SALVADDRI
DORIAM BATTAGLIA
GEAMANA BEDONT
NICOLA SELVATORE

LEDA MICHELINY

FRAMCESCA RIGAMONTI
ILARIA FRANZA
LAURA SCARPA COLOMBD
ANMAMARIA CASTIGLIOMI
GIULIANG COLLINA
PFIERPATLO PERETTA
ADRIAND CAVERZIASID
PACLA REMOMDINI
ELEHA CRISTALDI
ELISABETTA MENEGHELLD
LUCIA BORGES|
HATALIYA TESLENHKO
CHIARAE CIVATI
TIZIANA VALSECCHI
LUISA ALBERTINI
CoaRLA BaADIALI
DAN| YESCOVI
LifIA SIRNA
FABRIZID MIFSA
ENZO SANTAMBROEID

ANGELD TENCHIO
CLEMENTE TaAlAMA

AMIRA SELVAGOIA MEGASSINI

Un grazie di cuore anche a

Trattoria “Gesumin™ nalla pErsOma
di Monkca Cicord par il prenssg supporta
Andrea Michete Garzels per Daiulo concreto
Roberta Ligtli-= Aaltaells Radasil|
ner | arscina dmostnata
Paola Mascolo, Laura Scarpa Celombo
¢ Dermans Bedant per lo aplandio lavam
i Enafiimamaitla dell{nE Bl

Comocuore Informa maggio 2018
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7 - LE INIZIATIVE PER LA GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE

29 settembre — Il cuore in salita

30 settembre - Comocuore in bicicletta

Altro classico appuntamento dell’anno € I'adesione alla “Giornata mondiale del cuore” che prevede
una serie di giornate di “porte aperte” nella sede di via Rovelli, ma anche la tradizionale manifesta-
zione “Il cuore in salita”, prova sotto sforzo per verificare I'efficienza cardiaca. Negli anni passati
erano stati interessati il Monumento ai Caduti, la Canottieri Lario, la piscina Sinigaglia, il Faro Vol-
tiano di Brunate, il Castello Baradello e 'Eremo di San Donato. La scelta della destinazione per il
2018 e la salita su uno dei due campanili della Basilica di Sant’Abbondio.

Ma settembre significa anche “Comocuore in bicicletta”, un fiore all’occhiello che non smette di
catalizzare l'attenzione del pubblico. Quella del 2018 si € svolta il 30 settembre ed € stata la 242

edizione. Accanto alla classica passeggiata con le due ruote (un percorso cicloturistico di 16 chilo-

metri), & stato proposto un tracciato di abilita per bambini dai 5 ai 12 anni.

Giornata Mondiale per il Cuore 2018

29 settembre
il Cuore in Salita
presso la Basilica di Sant’Abbondio

30 settembre
Comocuore in Bicicletta
in piazza Cavour



- RSN

Came agm ancs & fine setbembne = celebra La Giornats Mon-
diale par il Gucne: Un gocas ong iImgdrianta per sansibelizrare
@ coinvalgare bt & cittading nella pil grande balaglia con-
tre le madattie cardiovascalari. La prevenzione, lo cura della
malaitie cerdiovascolari e fe salule del cudre e dei vasi ri-
TENGUrD ancora una wolla & canfro gal programmi sanitan
wa a lveilo mondale che nagicnale poichs, purtropao, cueste
aabologie sono Sncora La prina <ausa di morle.

La Giornata Mondale per il Cusne & arganizzata in talia da
17 anni dall= Fordazione taliana per il Cuces, marmbm per
Thalia della ‘World Hearl Federatian, in callabarazione con
Comstunre @ g Faderaziomns |talana di Cardiologia, con i pa-
trecmic di societa scientdichs, societd sportive, associagioni
od enbi adenenti.

Maluraimente Compouore @ - per guanktos nguarda La no-
dira cifta - da sempre in prima lila proponendo, annd dope
anng, un carnet di iniziatve destinate @& tutta la papotazionn,
Tre sono in particolare gli eventi che coratterizzano La fine di
settemire: ke Forte aperte” in sede cofn esams Qralid per
chi re fa ricksesta, la classlca manifestazsone "Comecuons @
picicletta” @ mfine @ "Cupre in salita”

Porte aperte

LUMNED 24 SETTEMEBRE dalte 15.30.alte 17.30

o alutaziore spessara Inlima carstidea

W Coreening defl Aneurtema cellborta &ddominale

% Colesieralo

 Pregcione arkenosa

Lo soreening consishe mella valutazione acogralica oei nta-
mietri dell'aorta acdominale da parte di specialisti radsologi e
cardighog ed & rEarvato ai soqostl di eta superione ai &0 anni.

VENERDN I8 SETTEMEBRE dakla 1530 alle 1730
¥ Colesberndo

W [icermia fse 8 digiunal

» Trigliceridi

W Progedne arierasa

W st rocardiogrammas

Le indermasre wilontariec della Sroce Rozea faliana - Comi-
tata o Comd saranmd presenti per elleibuses | bradinon gl
contralll [misurazions della pressione artenosa, colesteralnd
| cardiclagi seranne a dispomizone ger inforrmazeon sulle
rmaatie cardiovescolan e sugli sCili O vila correlli per una
etficace prevennone

N Cuore in salita

SABATO 29 SETTEMBRFE ritrove alle 14,30

Sabalo 29 sellembre cars B8 walls del Cuors oosalila” che
crIest ann si swkgara alla Hagilica i Sangdnbonda, Il aro-
gramma pravede una visita culturale oella Basilica con gui

fa slorico-arbstics specialiczata; wsila del Chiostro, sttuale
gede della univarsita gell'lrsubna, con prosds oOf @Micienza
cardiovascalars attrevorss ba salita della scalimata del Chic

stre. 1L ritrovo e previsic alle 14,30 Cheasira via §  Abbonda
& Coma. Oui, @ partenza @ in arfvg, | medicl di Comtucne
irskeme ale infermiens Yolontarie delia Croce Rossa maliana,
misureranne la frequenga cardiaca dei partecipanti @ || grado

i pesigenadane del sangue per valubarme be condrion fsi-
che generall

Comocuore Informa settembre 2018
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FOSAEMICA TTEMIBRE ritrowa alte B.45

AR

lutla promio anche per Lo star delia 245 adipsane o Comgcua-
re in biciclatta, 13 classica manifestazions autunnale arganiz-
raia dalla nosira associazione. Quest'anna Ciniziativa andra
in S2ens dornenicy 10 satiermbre & sarh Ancoea pal compleda
partionlala respetio -Eh]ll BCOSd 3Ne. MOn mancherannog coia-
miere i prrcorsi classict” di Comocuore in bicicietiz:

® guclio ciclaturistico di 14 chilometri con parienza lalke are
10,30 & arrivoin piazza Cavow che si snodera ling s Tavema-
I3 per poi tamare 3l gunto di partenza attraversa 18 vie della
critd:

L '.|I.IE|=.I:I riservale ai bambini dai S ai 12 anni it via alle are
7,30] che presants la novita 4 essers wun perogrso o abelits in
bicicliatta:

Ma Uedipgres di quest anng 2ard alliancats da doe iniFale
collaterall decisaments suggaste & inedite:

W corsa ciclistica nan compotitiva con partenza da piazza
Cavowr & arriva, atiraverso = strade del lago, 8l Museo del
Ghesalla;

W corsa podistica non competitiva con i partecipanti cho per
warreranno la darssle del Trangalo Larano raggiungendo a
lora ol la & Mused del Ghisalla,

Per fscrizioni o informazioni sellintera giormata contasta
e Comacucse |bel. 0312783421 per saperne di pid Sul per-
corso di abelitd per Dambani cheamang Comolads [eam el
347, 7935195); menire per delucidazionl sulle dwe non com-
patithoe contatare A.5.00 Varcea e, 267.1703852|
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Tuttl | partecipanti saranno cmagglati con una maglistta celabrativa, gadget & preml varl

Ricordiamo che it ricavato della manifestarione verra destinato al progetta Il cuore a scuola” avviato da Comocuore
& che b simara raggiunts cires 5000 Bambind delle scuale primarie dells provncia
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5, 6 e 7 ottobre - Orticolario

Nei giorni 5, 6 e 7 ottobre nella consueta e splendida cornice di Villa Erba ha avuto luogo la segui-
tissima rassegna Orticolario, per un giardinaggio evoluto. Anche in questa edizione Comocuore
era presente con uno stand riservato in cui si € proceduto alla divulgazione del messaggio di pre-

venzione caro alla nostra associazione e con la vendita dei prodotti che fanno bene al cuore.
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Orticolario 5, 6 e 7 ottobre 2018
stand Comocuore
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8 - CARO BABBO NATALE...... 8 - 24 dicembre 2018

Babbo Natale moltiplicato per centinaia di volte: Comocuore Onlus ha proposto la terza edizione di
“Caro Babbo Natale...”, la mostra sviluppatasi all'interno
dello Spazio Natta di via Natta con I'esposizione di circa 500 statuine dedicate
a Babbo Natale e 50 presepi.
Grazie all’aiuto fondamentale di Federica Frigerio, Carlo Bertani e Maria Bettoni Terragni (i colle-
zionisti che hanno accettato l'invito) la mostra si € rivelata piena di fascino e di attrattiva non solo
per i bambini. Le statuine di tutte le dimensioni e provenienti da ogni parte del mondo: ce n’erano
in legno, ceramica, vetro, cristallo, terracotta e, soprattutto, di mille fogge, colori e dimensioni: da
pochi centimetri a quasi un metro.
Accanto alla mostra sono state organizzate una sere di iniziative collaterali :

- Laboratorio di origami “Babbi Natale” o “angioletti” (riservato alle scuole) a cura dell’'associazio-
ne Miciscirube
- Il bosco incantato con alberi, slitte e animali per creare una magica atmosfera natalizia
- L'ufficio postale di Babbo Natale con la cassetta delle lettere dentro la quale ogni bambino potra
imbucare la sua letterina gia preparata a casa, o scriverne una al momento su un foglio realizzato
per I'occasione da parte dell'associazione
- 15 dicembre 2018 Intrattenimento con un elfo di “Teatro in centro” per i piccoli visitatori
- 16 dicembre 2018 Laboratorio di origami a cura dell’associazione Miciscirube (aperto a tutti)
- 22-23 dicembre 2018 Babbo Natale in carne ed ossa raccontera fiabe ai bambini

Iniziativa promossa in accordo con Consorzio Como Turistica - Como Citta dei Balocchi
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BINI

LABORATORI PER BAM

Pl -
ESPOSIZIONE D1 STATUINE E PRESE

8 - 24 dicembre 2018

8pazia Natta via Natta 18 - Como

Aperta tutti i giorni 10-12.30 / 15.30-18.30
Ingresso libero

Il ricavato dell’iniziativa andra a favore del progetto “Il cuore a scuola”

Per informazioni
tel. 031.278862 - info@comocuore.org - www.comocuore.org

Con il contributo di

oot [y NCpon [ s

Didirery

ENTES 1 SN makingstands ek Gioooursica .

Dresswall

Locandina “Caro Babbo Natale”

COMOCUORE - BILANCIO SOCIALE E DI MISSIONE 2018 - L'IDENTITA’
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“Babbc Natale

Quesl anno Comocuora ha decisa di fare le cose in gran
de & in praspelioes natalivea ha dato vika alla leres edizicoe
dl Carg Babbo Malale™, che @ svilupdera allinterns dells
Spazio Matta di via Matta con Uespasizicnes di cerca 500 s1a5u
ine dedicatn & Babho Matale & un numera ancora impracisa-
o o presep. Lirdzaliva, promossas i accondao con Consorzin
Lamo lurstica - Cormd Citta den Balooohi, sara whitabile dal
T al 3% dicembro 218 con inauqurazions provisla proprio
per il T dicermbire in orarie ancora da definire. Lingresso
2ary Libere g bt resgli aratl di apariura: tukl i glarni dalle
Tatie 12,30 e dalle 15,30 alle 18,30, Faralielamenia verran-
no organizzali eventi collaterali per intratiensre il pubblico,

& in partioolare 1 hamnbini che visiteranno L rassegna

Aid nef S0E a ned 2010 - v gccasiane dalle precedanls adi-
rioni - "Caro Bahbo Matals” aweya neconirato sn sucoasso
clamaresa di wisitatari, in particclare barching rimaszti in
caniall di fronte & lutbe gquells siatuine rallsguranti Babbo
Yalale, E guest anne & conla & repbcare. arche parcha |
collerimmist che hanne messo a dispesizions | lora manu
fath &) sord veramente superali, proponende una carrellata
di Babld & preseps ma vista prima. Grazge dungue sl &uio
fondamentale di Federica Frigenn, Carie 8 Mamima Barian)
e Maria Eetiari Terragn: |i callermanist: che hanna accetiaso
di buen grade il nostra irvibal La masiea & annuncia pens di
ascine & g allrathsa non ald ger | bambin
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E proprio per carcars o catiurare Uatlenzicne di ttti, Co
macueare & Donsorgio Corma Turistica kanna messo a pinta
una garie di eventl collaterall sempre nel B & Habba
Matatn, Nai giarmi 10-11-12-13-18-17-18-19- 2L dscombrs La
mastra sara meta di visita da parte oh scuole dalla provincia
di Cama [l'erganizeazione e il calendario @ a curas del Can-
corzio Como Turistical sn die burne: La prima datle 10 &l 11
¢ la secanda dalle 11 alle 12, Complassivamente. dungus, &
presede chie saranro 18 le scuole in visita,

[ secasione dells presenza delle scucte & camestiglments
glla wesita sono sgde orgamzrale atbsila di origami con la
presenza di due giapponesi dell’associazona Miciscirube
che - dalle 10 alle 12 - intrstterranno | bambini presenti e

insegneranng Lore 8 reslizzare Babbe Matale o angioletti che
pai ogni scolara polra porare a casd came nicorde della vis-
ta. Lo stesse giapponesi saranno gresent: nel weoek ond del
15 1 dicembre per svalgere analoga allivits con i wisnalon
dalla maslra

Hel giardine praspicienta o Spazio Matta werra ablestico un
“bosco mcaniale” can albes, shitte & snemal che Sisno ath-
nenti al Matala lrenne, arselti, caprialy, cerbiatll, coniglietl |
pRr CrEarE Una magica almosfera natalizia

Sermpre nella slesse giarding verra anche pasizionata la
casasatts galle Letlernne per Bafiba Matsle déentmo La cusls
o Damibing g guell dalle soucta, slaqualii inwsms con |

Comocuore Informa dicembre 2018



genitoril potra infilare Lo sua letterina gia preparata a casa

ORPUTE peira Scriverne une al mamanio su un foglio realiz-
rata per Taccasione joon fantg di tembrg speciale] da parie
dell a==aciazione

Mei e settimana di apertura della masira [B-F e 15-1&
dicemnbral oitre che rai pormi 22 & 23 ghkeemboe & previsia
la presenza di un Babbo Matale in carne od assa che rac

panlers [fabe di carattiere natalizio & bambeni che con i Lare
[emice viSIDerannc i mastia

Parsgiornd 3 ¢ dicembre sora in programma due inizialive
speciali; la presenza i un elfe del grupoe Teatro in Centro ¢
|2 presenza di un grisppo gaspel per inMdratienere | visfdaion.
Irglire redd gloenl 30 noveryore, 1 & 2 dicembng Comacun

a -

e avia & d".il:\'.l'.lll"'l::'lﬂ una case=iia in Hiassy Lawoadr iap
1'.-.'_1555_? | tracipanale Meecatnog o Natale per Lanoare Lini-
pativa @ iMdormare tursh @ resident doll imminente apartd

ra della mostra alin Spazin Mata

Corme 25 pul veders " Caro Babbe Matals™ & aAmincia oame
N WD @ pregrie avento imperdilike per grandl & pecgin
proprio parchi accanto alla mastra vera @ propria con 500
slatuine ¢ § presepi, sono stali pensati moment & intratto
nifme o che ficuramEnde non mencheranno & suscitare |a
curinsits di il

W aspeltiome numercsil
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3.3.2 LE RACCOLTE FONDI

Contributi Istituzionali

Il primo sostegno economico dell’Associazione é rappresentato dai soci che con le loro quote so-
stengono le varie iniziative. Altre fonti di finanziamento sono rappresentate da donazioni ad opera
di soggetti privati, aziende, talvolta anche istituzioni, che intervengono in appoggio ai progetti ela-

borati dall’Associazione.

Proventi ed oneri da attivita tipica

Tutti i contributi si riferiscono all’attivita tipica dell’Associazione e, in dettaglio, solidarieta sociale,
assistenza sanitaria, ricerca scientifica ma, principalmente, promozione e coordinamento di tutte
le iniziative volte a combattere la malattia coronarica, sia a mezzo diffusione dell’educazione sani-
taria, sia mediante assegnazione di borse di studio a giovani medici, sia attraverso organizzazioni
di incontri specifici.

| contributi su progetti si riferiscono a donazioni effettuate da enti pubblici a sostegno generico delle

attivita dell’Associazione.

Le campagne di sensibilizzazione

La raccolta fondi & I'attivita con la quale I’Associazione trova una delle sue fonti di sostentamento.
Nella fattispecie rientrano tutti quei banchetti divulgativi organizzati da Comocuore nei quali si
raccolgono offerte in cambio di prodotti noti per esercitare un’azione protettiva sull’apparato car-
diovascolare .

Le noci, il succo di melograno, il cioccolato e il mango (ultimo arrivato in famiglia) presentano que-
ste caratteristiche e vengono offerti in occasione delle campagne di sensibilizzazione e in tutte le

manifestazioni di divulgazione scientifica.

Nel prosieguo vengono elencate le raccolte fondi che si sono svolte nell’arco del 2018.

36



Missione Cuore 2018

Proventi raccolta fondi
Missione Cuore 2018/2019
€ 150.000,00

B Donazioni noci spartelli

Intesa Sanpaclo e Aziende

(2018)
¥ Residuo donazioni

missione cuore (2017)

¥ Donazioni e banchetti
campagna noci Comocuore

Donazioni 2019 stimata
competenza 2018

Oneri raccolta fondi
Missione Cuore 2018/2019
€ 78.130,06

B Materialedi consumo
(sacchetti noci Moberasco)

E Sacchetti e spedizioni
aziende

B Tecnografica - sacchettie
spedizioni

I Materiale di comunicazione
(stampa cartoline)

1 Campagna noci (aziende
Comaocuore)

[l Costi struttura
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A tuttocuore per lo sport

Proventi raccolta fondi
Atuttocuore per lo Sport 2018
€ 16.815,00

Donazioni a Tutto Cuore

Oneri raccolta fondi
Atuttocuore per lo Sport 2018
€ 3.178,68

M Cartoleria Centrale -
cancelleria

M Enel - Enerxenia

i Rot-O-Duplex - stampe e
toner

M Tim (marzo - maggio)
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Manifestazioni Giornata Mondiale del Cuore 2018

Oneri raccolta fondi
Giornata Mondiale del Cuore
€ 2.457,83

2%

B Materiale promozionale
(Stampa magliette)
Primato

B Cancelleria (Rot-duplex )

8%

Proventi raccolta fondi
Giornata Mondiale del Cuore
€ 5.925,00

B Raccolta Comocuare in
Bicicletta

W Raccolta Cuore in Salita

m Contibuto Cassa Rurale ed
Artigiana di Cantl

B Raccolta Stand Orticolario
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Al Cuor non si comanda 2018

Proventi raccolta fondi
Al cuor non si comanda
€ 10.600,00

W Serata flamenco

i Mostra Mercato Quadri
{Al cuor non si comanda)

i Banchetti Valduce e
Atsana

Oneri raccolta fondi
Al Cuor non si comanda

€ 2.589,84

6% 19 " .
H Affitto Sala Bianca

W Catering

© Stampa Manifesti -
Grafica Marelli

H Progetto grafico -
Gabriella Maondelli
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3.3.3 COMUNICHIAMO

Le nostre campagne di comunicazione sono veicolate principalmente sulla carta stampata, grazie

all'aiuto dei nostri sostenitori

Comocuore Informa

Notiziario cartaceo che viene inviato ai nostri soci per aggiornarli sulle nostre attivita. e distribuito
in occasione dei nostri banchetti ed eventi.

Inserto quotidiano “La Provincia”

La Provincia dedica alla nostra associazione un inserto speciale pubblicato periodicamente, che
consente di raggiungere un pubblico piu vasto rispetto al nostro house organ, permettendoci di
divulgare il nostro operato anche a coloro che non fanno parte della nostra Associazione.

Sito internet: www.comocuore.org

Il sito consente di raggiungere nuovi potenziali sostenitori ed € un importante e fondamentale vei-
colo scientifico.

Campagne stampe

Il Giornale di Como, Il Giorno, Settimanale della Diocesi,La Provincia.

Facebook e Twitter e Instagram

Per restare al passo coi tempi e permettere una maggiore visibilita del nostro operato, abbiamo
aperto un profilo sui social network Facebook e Twitter, per poter aumentare la nostra popolarita,
cercando di raggiungere anche il pubblico piu giovane che spesso utilizza questi mezzi per comu-
nicare.

Newsletter

Un altro veicolo che viene utilizzato per promuovere la nostra attivita &€ la newsletter, inviata agli

oltre 4000 soci.

ﬁ - I : = i

DESTIMACE IL TLO

S5Xx12©®

01575640139

s A
=" LALRE s Tl
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3.4 LA DEFINIZIONE DEGLI STAKEHOLDERS E DEI PARTNERS

Gli interlocutori fondamentali (stakeholders), verso i quali il Bilancio Sociale vuole rendere conto
degli obiettivi e delle azioni compiute, in coerenza con la missione dell’Associazione, vengono di-
stinti tra interni ed esterni e viene loro attribuito un valore sulla scala di valutazione da 1 a 10 (dove
1 indica la maggior vicinanza alla vita organizzativa dell’ente e 10 la maggior lontananza) al fine di

misurare la loro collaborazione con I'organizzazione.

Stakeholders Interni
Wolontari generali

Membri del Consiglio
Direttivo

Socifondaton ’ Medici volontari

nfermierivolontari

Stakeholders Esterni

Shzienca

r . @ o
Aziencs Uspedaliera,. Li-- ~ onte Associabivae.

fs

AZlenda Osoadaliera.: Formitar

Arieros Ospecaiera s/

CAREL - Azicnca .
Istitat di crediko Cormuri del .

Albsi eath assoe 2t TR Coamitate di..
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Divisionecardiooga . S Regiore Lambardia

SHLUEM I Como -~ T Amminisirazione..
ComnurediComa
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3.5 ANALISI DELLA STRUTTURA DI GOVERNO DELL’'ORGANIZZAZIONE

Nella presente sezione, attraverso analisi documentale, vengono esaminati ed elencati ruoli e pro-

cessi di decisione dell’Associazione, cosi come esposti nell’art. 6 dello statuto vigente:

Organi

Sono organi dell’Associazione:

- ’Assemblea dei soci;

- il Consiglio Direttivo;

- il Presidente del Consiglio Direttivo;

- il Vice Presidente del Consiglio Direttivo

- Il Presidente Onorario;

- il Vice Presidente Onorario;

- il Segretario/Tesoriere;

- Il Collegio dei Revisori dei Conti, qualora nominato secondo quanto di seguito stabilito dall’artico-
lo quattordicesimo del presente Statuto.

Art. 7 - Assemblea

L’Assemblea é costituita da tutti i soci.

a) Essa si riunisce in via ordinaria, anche in luogo diverso dalla sede dell’Associazione, purché in
Italia, una volta all’anno e, in via straordinaria, ogni qualvolta 'organo di direzione o il presidente
lo ritenga necessario.

b) Le riunioni sono convocate dal Presidente, con predisposizione dell’ordine del giorno indicante
gli argomenti da trattare, almeno 10 giorni prima della data fissata, con comunicazione scritta (a
mezzo di lettera, espresso, raccomandata, telegramma, fax o posta elettronica) inviata a tutti i soci
o in alternativa con pubblicazione sul giornale “La Provincia” e, se nominati, ai membri effettivi del
Collegio dei Revisori dei Conti ed indicare altresi il luogo la data e 'ora di seconda convocazione.
L'Assemblea si reputera altresi validamente convocata qualora ad essa, anche in mancanza di for-
male convocazione, ed ovunque tenuta, partecipino tutti i soci, i membri di direzione e, se nominati,
i componenti effettivi del Collegio dei Revisori dei Conti.

c) L'Assemblea & convocata dal Presidente ogni qualvolta questi lo ritenga opportuno oppure ne
sia fatta richiesta da almeno un decimo degli aderenti o da almeno un terzo dei Consiglieri.

d) In prima convocazione I'Assemblea & regolarmente costituita con la presenza di almeno la meta
dei Soci, presenti in proprio o per delega, da conferirsi per iscritto solo al altro socio. In seconda

convocazione € regolarmente costituita qualunque sia il numero dei soci presenti, in proprio o per
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delega. Le deleghe non possono riguardare che una sola adunanza assembleare e sono valide
anche per le eventuali successive convocazioni e proseguimenti della stessa adunanza qualora le
prime convocazioni fossero andate deserte o 'assemblea fosse stata temporaneamente sospesa.
e) L’Assemblea & presieduta dal Presidente del Consiglio Direttivo o, in sua assenza o impedimen-
to, dal Vice Presidente se nominato; in mancanza su designazione dei presenti, da altro membro
del Consiglio Direttivo oppure da qualsiasi altro aderente all’Associazione.

f) Ciascun socio non pu0 essere portatore di piu di cinque deleghe.

g) Le deliberazioni del’Assemblea sono adottate a maggioranza semplice dei presenti salvo quan-
to disposto dal successivo articolo quindici.

h) LAssemblea ha i seguenti compiti:

- eleggere i membri del Consiglio Direttivo;

- eleggere i componenti del Collegio dei Revisori dei conti; nel caso la sua istituzione fosse divenu-
ta obbligatoria per inderogabile disposizione di legge;

- approvare il programma di attivita proposto dal Consiglio Direttivo;

- approvare il rendiconto consuntivo annuale;

- approvare i Regolamenti;

- stabilire 'ammontare delle quote associative qual’ora non vi abbia provveduto il Consiglio Diret-
tivo.

Art. 8 — Il Consiglio Direttivo

L’Associazione € amministrata da un Consiglio Direttivo composto, a scelta dellAssemblea, da un
minimo di cinque membri ad un massimo di quindici membri, compresi il presidente ed il vice pre-
sidente. |l Consiglio Direttivo nella sua prima seduta li eleggera a maggioranza assoluta.

Il Consiglio, sempre a maggioranza assoluta, potra altresi nominare il Direttore Scientifico, il Presi-
dente e il Vice Presidente Onorario che non faranno parte del Consiglio Direttivo.

| Consiglieri devono essere membri dell’Associazione, durano in carica per tre anni e sono rieleg-
gibili.

Qualora per qualsiasi motivo venga meno la maggioranza dei consiglieri, I'intero Consiglio Direttivo
si intende decaduto e occorre far luogo alla sua rielezione.

In caso di cessazione per qualsiasi motivo di un membro del Consiglio Direttivo, il Consiglio stesso
fa luogo alla sua cooptazione. Il Consigliere cooptato dura in carica fino alla prossima assemblea.
La carica di consigliere non prevede alcun compenso, salvo il rimborso delle spese documentate

so-stenute per giustificate ragioni dell’ Ufficio ricoperto.
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Al Consiglio Direttivo sono attribuite le seguenti mansioni:

- la gestione dell’Associazione in ogni suo aspetto secondo gli eventuali indirizzi delineati dall’As-
semblea e, in particolare, il compimento di atti di amministrazione ordinaria e straordinaria, in rela-
zione agli indirizzi ricevuti dal’Assemblea;

- la nomina del segretario, che potra anche non essere un Consigliere;

- 'ammissione nell’Associazione dei nuovi soci;

- stabilire 'ammontare delle quote associative;

- la predisposizione annuale del rendiconto consuntivo.

Il Consiglio Direttivo pud attribuire ad uno o piu dei suoi membri, oppure a mezzo del presidente
anche ad estranei, il potere di compiere determinati atti o categorie di atti in nome e per conto
dell’Associazione.

Il Consiglio Direttivo € convocato dal Presidente ogni qualvolta questi lo ritenga opportuno, ne sia
fatta richiesta da almeno tre Consiglieri o dal Collegio dei Revisori dei Conti se nominato.

La convocazione é fatta mediante lettera raccomandata, fax o e-mail, contenente I'indicazione del
luogo, del giorno e dell'ora a tutti i Componenti del Consiglio Direttivo e ai revisori dei Conti, se
nominati, almeno cinque giorni prima dell’adunanza.

Il Consiglio Direttivo & validamente costituito qualora sia presente almeno la meta dei suoi membri.
Il Consiglio Direttivo € comunque validamente costituito ed € atto a deliberare, anche in assenza
delle suddette formalita, qualora siano presenti tutti i suoi membri e tutti i membri del Collegio dei
Revisori dei conti.

Il Consiglio Direttivo & presieduto dal presidente, in caso di sua assenza/impedimento, dal Vice
Presidente o in mancanza da altro membro del Consiglio Direttivo.

Le deliberazioni del Consiglio sono prese con il voto favorevole della maggioranza dei presenti; in
caso di parita prevale il voto di chi presiede.

Art. 9 - Il Presidente

Al presidente dell’Associazione spetta la rappresentanza dell’Associazione stessa di fronte ai terzi
anche in giudizio. Il presidente, su deliberazione del Consiglio Direttivo, puo attribuire la rappresen-
tanza dell’Associazione ad altro membro del Consiglio Direttivo stesso.

Il Presidente convoca e presiede I’Assemblea e il Consiglio Direttivo, cura I'esecuzione delle rela-
tive delibere, sorveglia il buon andamento dell’Associazione, verifica 'osservanza dello Statuto e
dei Regolamenti, ne promuove la riforma ove se ne presenti la necessita.

Il Presidente, di concerto con il Tesoriere, cura la predisposizione del rendiconto consuntivo da
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sottoporre per I'approvazione al Consiglio Direttivo e allassemblea, corredandoli con opportune
relazioni.

Art. 10 - Il Vicepresidente

Il Vicepresidente sostituisce il Presidente in ogni sua attribuzione ogni qualvolta sia impedito all’e-
sercizio delle proprie funzioni.

Art. 11 - Il Presidente ed il Vicepresidente onorario

Il Presidente ed il Vicepresidente onorario sono nominati dal Consiglio Direttivo e vengono scelti in
relazione a particolari meriti nel’ambito culturale e scientifico; essi hanno una funzione consultiva
facoltativa.

Art. 12 - Il Direttore Scientifico

Il Consiglio Direttivo puoé nominare un Direttore Scientifico con funzione consultiva facoltativa.

Art. 13 — Il Segretario/tesoriere

Il Segretario/tesoriere svolge le funzioni di verbalizzazione delle adunanze dell’Assemblea, del
Consiglio Direttivo e coadiuva il Presidente nell’esplicazione delle attivita esecutive che si rendono
necessarie od opportune per il funzionamento del’amministrazione dell’Associazione.

Il segretario/tesoriere cura la tenuta del Libro dei verbali delle Assemblee, del Consiglio direttivo,
nonché il libro dei soci; cura inoltre la gestione delle somme di pertinenza dell’Associazione da lui
riscosse o affidategli e provvede alla tenuta del libro cassa e degli altri documenti contabili inerenti.
Art. 14 - 1l Collegio dei Revisori dei Conti

Nei casi previsti dalla legge la gestione dell’Associazione e controllata dal collegio dei Revisori dei
Conti o da un Revisore, che dovra essere iscritto al Registro dei revisori Contabili.

Il Collegio dei Revisori dei conti si compone di tre membri effettivi e di due supplenti (questi ultimi
subentrano in ogni caso di cessazione di un membro effettivo); durano in carica 3 anni e sono rie-
leggibili.

L'incarico di Revisore dei Conti € incompatibile con la carica di Consigliere.

Il Presidente dovra essere iscritto nel Registro dei Revisori Contabili.

| revisori dei Conti curano la tenuta del Libro delle Adunanze dei revisori dei Conti, partecipano di
diritto alle assemblee e senza diritto di voto, a quelle del Consiglio Direttivo, verificano la regolare

tenuta della contabilita del’Associazione e dei relativi libri dando pareri sui rendiconti.
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4. BILANCIO D’ESERCIZIO E ANALISI DEL VALORE AGGIUNTO

La presente parte € composta dal rendiconto d’esercizio, riportato in forma sintetica, e I'analisi
quantitativa della produzione e distribuzione del valore aggiunto, con il calcolo dei costi e ricavi
figurativi.

Il bilancio risulta correttamente redatto e approvato, con assemblea del 10 aprile 2014; i documenti
risultano depositati presso la sede dell’Associazione e pubblicati sul sito, disponibili per la libera
consultazione.

Pertanto in fase di redazione del bilancio sociale risulta necessaria solo la riepilogazione generale
dei principali dati contabili.

ASS.G. BERETTA PER LA LOTTA CONTRO L'INFARTO-COMOCUORE-ONLUS

Sede in COMO VIA ROVELLI 8
Codice fiscale 01575640139 - Partita IVA 01575640139
R.E.A. di Como n. 274321
BILANCIO AL 31/12/2015

ASS.G. BERETTA PER LA LOTTA CONTRO L'INFARTO-
COMOCUORE-ONLUS

Sede in COMO VIAROVELLI 8
Codice [1scale 01575640139 - Partita IVA 01575640139
R.E.A. di Como n. 274321

BILANCIO AL 31/12/2018

Informazioni generali sull'impresa

Dati anagrafici

st s ASS.G. BCRCTTAPLR LALOTTA CONTRO L'INFARTO-
DenominaZione. -~ ~e'iaee Sa0S
Sede: VIAROVELLI 8 22100 COMO CO

Capitale sociales -
Capilale sociale inleramenle versalo.
Codice CCIAV.  Como
Partita IVA: 01575640139
Codice fiscale: 01575640139
Mumero REA. 274321
Forma giundica:  Assoclaziom nconosciute
Settore di attivita prevalente (ATECO). 889900 Altre attivita di assistenza sociale non residenziale nca
Societa in liquidazione: no

Societa con socio unico:

Socicta sottoposta ad altrui attivita di dirczione ¢
coordinamento:

Denominazione della societa o ente che esercita 'attivita di
direzione e coordinamento.

Appartenenza a un gruppo. no

Denominazione della societa capogruppo
Paese della capogruppo:

Numera di iscrizione all'albo delle cooperative:
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Stato patrimoniale

31-12-2018 31-12-2017
Stato patrimoniale
Attivo
B) Immobilizzazioni
| - Immobilizzazioni immateriali 0 0
Il - Immobilizzazioni materiali 7.383 5466
11l - Immobilizzazioni finanziarie 76.816 76.816
Totale immobilizzazioni (B) 84.199 82282
C) Attivo circolante
| - Rimanenze 252141 233.377
11 - Crediti
esigibili entro I'esercizio successivo (1.884) 1414
esigibili oltre I'esercizio successivo 56290 5629
imposte anticipate 0 0
Totale crediti 3.745 7.043
IV - Disponibilita iquide 50.093 (3.682
Totale attivo circolante (C) 305.979 314102
D) Ratei e risconti 153.378 106.069
Totale attivo 543.556 502.453
Passivo
A) Patrimonio netto
| - Capitale 52.000 46.552
Il - Riserva da soprapprezzo delle azioni 0 0
Il - Riserve di nvalutazione 0 0
IV - Riserva legale 0 0
V - Riserve statutarie 0 0
V1 - Altre riserve 280.169 202 653
VII - Riserva per operazioni di copertura dei flussi finanziari attesi 0 0
VIII - Utili (perdite) portati a nuovo 0 0
IX - Utile (perdita) dell'esercizio (34.500) (12.482)
Perdita ripianata nell'esercizio 0 0
X - Riserva negativa per azioni proprie in portafoglio 0 0
Totale patrimonio netto 297 669 326.723
C) Trattamento di fine rapporto di lavoro subordinato 30.240 33.534
D) Debiti
esigibili entro I'esercizio successivo 189.294 97.871
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Totale debiti 109.294 97.071
E) Ratei e risconti 18.353 44 325
Totale passivo 513.556 502153
Conto economico
3112- 31-12-
2018 2017
Conto economico
A) Valore della produzione
1) ricavi delle vendite e delle prestazioni 268.968 274 415
5) altri ricavi ¢ proventi
contributi in conto esercizio 0 10.178
altri 39.456 33.466
Totale altri ricavi e proventi 39.456 43 644
Totalc valore della produzione 308.424 318.059
B) Costi della produzione
6) per matene prime, sussidiane, di consumo e di merci 1/5.860 1/3.453
) per servizi 98.174 58.361
8) per godimenlo di beni di lerz 22418 28.229
9) per il personale
a) salan e stipendi 63.769 56.591
b) oneri sociali 18.438 13742
¢), d), e) trattamento di fine rapporto, trattamento di quiescenza, altri costi del personale 5283 4689
c¢) trattamento di fine rapporto 5283 4689
Totale costi per il personale 87.490 75.022
10) ammortamenti e svalutazioni
?r'?{rr%b (I‘il) z:;r;’;’loc:]rltamento delle immobilizzazioni immateriali € matenali, altre svalutazioni delle 7786 13297
a) ammortamento delle immobilizzazioni immateriali 0 2324
b) ammorlamento delle immobilizzazioni maleriali T7.786 10.903
Totale ammortamenti e svalutazioni 7.786 13.227
11) variazioni delle nmanenze di materie prime, sussidiarie, di consumo e merci (18.764) (33.500)
14) onen diversi di gestione 9804 16.017
Totale costi della produzione 342768 330.809
Differenza tra valore e costi della produzione (A - B) (34.344) (12.750)
C) Proventi e oneri finanziari
16) altni proventi finanziari
d) proventi diversi dai precedenti
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altni 39 0
Totale proventi diversi dai precedenti 39 0
Totale altri proventi finanzian 39 0

17) interessi e altri onen finanziari

altri 192 0
Totale interessi e altri oneri finanzian 195 0
17-bis) utili e perdite su cambi 0 268
Totale proventi e oneri finanziari (15 + 16 - 17 + - 17-bis) (156) 268
Risultato prima delle imposte (A-B +-C + -D) (34.500) (12.482)
21) Utile (perdita) dell'esercizio (34.500) (12.482)

Nota integrativa, parte iniziale
Principi di redazione

Struttura e contenuto del Bilancio di esercizio

Il Bilancio dell'esercizio chiuso al 31/12/2018, composto da Stato Patrimoniale, Conto
Economico e Nota integrativa, corrisponde alle risultanze delle scritture contabili
regolarmente tenute ed & stato redatto in ossequio alle disposizioni previste agli artt. 2423
e 2423-bis del Codice Civile, nonché ai principi contabili ed alle raccomandazioni contabili

elaborati dall'Organismo Italiano di Contabilita (O.1.C.).

Il Bilancio & stato redatto pertanto nel rispetto dei principi di chiarezza, veridicita e
correttezza e del principio generale della rilevanza. Un dato o informazione & considerato
rilevante quando la sua omissione o errata indicazione potrebbe influenzare le decisioni

prese dai destinatari dell'informazione di bilancio.

La sua struttura € conforme a quella delineata dal Codice Civile agli artt. 2424 e 2425, in
base alle premesse poste dallart. 2423-ter, mentre la Nota integrativa, che costituisce
parte integrante del Bilancio di esercizio, &€ conforme al contenuto previsto dagli artt. 2427,

2427-bis, 2435-bis e a tutte le altre disposizioni che fanno riferimento ad essa.

L'intero documento, nelle parti di cui si compone, €& stato redatto in modo da dare una
rappresentazione veritiera e corretta della situazione patrimoniale e finanziaria della
Societa, nonché del risultato economico dell'esercizio, fornendo, ove necessario,

informazioni aggiuntive complementari a tale scopo.

Ai sensi dell’art. 2423-ter per ogni voce viene indicato I'importo dell’'esercizio precedente.
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Ricorrendo i presupposti di cui all'art. 2435-bis, c.1, del Codice Civile, il Bilancio del
presente esercizio € stato redatto in forma abbreviata in conformita alle disposizioni

dettate dal predetto articolo.

Inoltre la presente Nota integrativa riporta le informazioni richieste dai numeri 3) e 4)
dell'art. 2428 c.c. e pertanto non si € provveduto a redigere la Relazione sulla gestione,

come previsto dall'art. 2435-bis del Codice Civile.
Principi contabili

Conformemente al disposto dell'art. 2423-bis del Codice Civile, nella redazione del

Bilancio sono stati osservati i seguenti principi:

e |a valutazione delle singole voci e stata fatta ispirandosi a principi di prudenza e
nella prospettiva della continuazione dell’attivita, nonché tenendo conto della

sostanza dell'operazione o del contratto,
o sono stati indicati esclusivamente gli utili effettivamente realizzati nell'esercizio;

e sono stati indicati | proventi e gli oneri di competenza dell'esercizio,

indipendentemente dalla loro manifestazione numeraria;

e si e tenuto conto dei rischi e delle perdite di competenza dell’'esercizio, anche se

conosciuti dopo la sua chiusura;

* gli elementi eterogenei inclusi nelle varie voci di Bilancio sono stati valutati

distintamente.

| criteri di valutazione previsti dall'art. 2426 del Codice Civile sono stati mantenuti inalterati

rispetto a quelli adottati nell'esercizio precedente.

[l Bilancio di esercizio, come la presente Nota integrativa, sono stati redatti in unita di

Euro.

Criteri di valutazione applicati

Nella redazione del presente Bilancio sono stati applicati i criteri di valutazione previsti
dall’art. 2426 del Codice Civile.

Immobilizzazioni materiali
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Le immobilizzazioni materiali sono state iscritte in Bilancio al costo di acquisto o di
produzione interna. Tale costo & comprensivo degli oneri accessori, nonché dei costi di

diretta imputazione.

Non vi sono state variazioni delle aliquote di ammortamento rispetto al precedente

esercizio.
Immobilizzazioni finanziarie

Le immobilizzazioni finanziarie consistenti in partecipazioni in societa controllate e
collegate sono state valutate secondo II metodo del costo, comprensivo degli oneri
accessori; il valore di iscrizione in bilancio € determinato sulla base del prezzo di acquisto

o di sottoscrizione o del valore attribuito ai beni conferiti.

Il costo come sopra determinato viene ridotto in caso si accertino perdite durevoli di
valore; qualora vengano meno i motivi della rettifica effettuata, il valore della

partecipazione e ripristinato nel limite del costo di acquisizione.

Il valore cosi determinato non risulta superiore al valore che si sarebbe determinato

applicando i criteri previsti dall'art. 2426, punto 4, del Codice Civile.
Rimanenze, titoli ed attivita finanziarie non immobilizzate

Le nmanenze son ostate iscritte al costo di acquisto.

Crediti

| crediti sono stati iscritti secondo il presumibile valore di realizzo, mediante lo
stanziamento di un apposito fondo di svalutazione, al quale viene accantonato
annualmente un importo corrispondente al rischio di inesigibilita dei crediti rappresentati in
bilancio, In relazione alle condizioni economiche generali e del settore di appartenenza,

nonche alla provenienza del debitore.
Disponibilita liquide

Nella voce trovano allocazione le disponibilita liquide di cassa, e le giacenze monetarie
risultanti dai conti intrattenuti dalla societa con enti creditizi, tutti espressi al loro valore

nominale.

Ratei e risconti
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| ratei e risconti sono stati determinati secondo il principio della competenza temporale.
TFR

Il fondo trattamento di fine rapporto corrisponde all'effettivo impegno della Societa nei
confronti di ciascun dipendente, determinato in conformita alla legislazione vigente ed in
particolare a quanto disposto dall'art. 2120 c.c. e dai contratti collettivi di lavoro ed

integrativi aziendali.
Tale passivita € soggetta a rivalutazione a mezzo di indici.
Debiti

| debiti sono espressi al loro valore nominale e includono, ove applicabili, gli interessi

maturati ed esigibili alla data di chiusura dell'esercizio.

Altre informazioni

Riclassificazioni del bilancio e indici

Al fine di evidenziare in modo organico e strutturato le variazioni piu significative delle voci
di Bilancio si riportano i1 prospetti relativi alla situazione finanziaria ed economica della

socileta e 1 principali indici di bilancio.

Posizione finanziaria

Descrizione Fsercizio precedente Variazione Fsercizio comrente
a) Attivita a breve
Depositi bancan 40.246 -31.638 B8.G08
Danaro ed altri valori in cassa 33.436 8.049 41.485

Azioni ed obbligazioni non immob.

Crediti finanziari cntro i 12 mesi

Altre attivita a hreve

DISPONIBILITA' LIQUIDE E TITOLI DELL'ATTIVO

CIRCOLANTE 73.682 -23.580 50.003

b) Passivita a breve

Obbligazioni e obbligazioni convertibili (entro 12
mesi)

Debiti verso banche (entro 12 mesi)

Debiti verso altri finanziatori (entro 12 mesi)

Altre passivita a breve
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O
Z
2
DEBITI FINANZIARI A BREVE TERMINE (D
O
POSIZIOME FINANZIARIA NETTA DI BREVE 3,682 3589 50,093 <
PERIODO L
¢) Attivita di medio/lungo termine DO:
-l
Crediti finanziari oltre i 12 mesi 23 23 <
P
Altri crediti non commerciali _1
LI
TOTALE ATTIVITA' DI MEDIO/LUNGO TERMINE 23 23 (@)
T ) V)
d) Passivita di medio/lungo termine :
Obbligazioni e obbligazioni convert (oltre 12 mesi) <ZE
» ) <
Debiti verso banche (olire 12 mesi) L
Debiti verso altr finanz. (oltre 12 mesi) 9
N
Altre passivita a medio/lungo periodo (_)
x
TOTALE PASSIVITA' DI MEDIO/LUNGO TERMINE L
)
POSIZIONE FINANZIARIA NETTA DI MEDIO E 23 273 L
LUNGO TERMINE “D
POSIZIONE FINANZIARIA NETTA 73.705 -23.589 50.116 @)
O
Conto economico riepilogativo <Z(
Descrizione Esercizio precedente % sui ricavi Esercizio corrente % sui ricavi E
Ricavi della gestione caratteristica 274 415 268 968 !
(00
Variazioni imanenze prodotti in lavorazione, 8
semilavorati, finiti e incremento o~
immobilizzazioni LLJ
Acquisti ¢ variazioni imancnzc materic prime, 139.953 5100 157 096 58 41 pza
sussidiarie, di consumo e merci B : : : @)
Costi per servizi e godimento beni di terzi 86.590 31,55 B80.592 29,96 8))
VALORE AGGIUNTO 47 872 17,45 31.280 11,63 5
Ricavi della gestione accessoria 43.644 15,90 39.456 14,67 5
Costo del lavoro 75.022 27,34 87490 32,53 L
Altri costi operativi 16.017 5,84 0. 804 3,65 LI_IJ
MARGINE OPERATIVO LORDO A77 017 -26.558 -9,87 <_E
@)

Ammortamenti, svalutazioni ed altri i . : .
accantonamenti 13.22( 482 {186 2,89 8
RISULTATO OPERATIVO -12.700 -4,65 -34.344 -12,77 O
Proventi e oneri finanziar e rettif. di valore di @)
attivita finanziarie 268 010 =i 06 zZ
<
RISULTATO PRIMA DELLE IMPOSTE -12.482 -4.55 -34 500 -12,83 |
Imposte sul reddito m
1
Utile (perdita) dell'escreizio 12.482 455 34500 12,83 &J
@)
D)
O
©,
=
O
@)
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Indici di struttura

S e Fserc Fserc
Indici di struttura Significato precedente comente Commento
Quoziente primario di struttura 3,97 3,54
L'indice misura la capacita
Patrimonio Netto della struttura finanziara
aziendale di coprire impieghi
a lungo termine con mezzi
- — — propri.
Immobilizzazioni esercizio
Quoziente secondario di strittura o . _ 438 3,99
L'indice misura la capacita
Patnmonio Netto + Pass. consolidate della struttura finanziaria
azicndale di coprire impicghi
a lungo termine con fonti a
lungo termine.
Immobilizzazioni esercizio
Indici patrimoniali e finanziari
. . - Lo I Eserc. Eserc.
Indici patrimoniali e finanziari Significato precedente SEE Commento
Leverage (dipendenza finanz.) 1,54 1,83
Capitalc invostito L'indice misura l'intensita
P del ricorso allindebitamento
per la copertura del capitale
investito
Patrimonin Netto
Elasticita degli impieghi Permette di definire la 83,62 84 51
composizione degli
Attivo circolante impieghi in %, che dipende
sostanzialmente dal tipo di
attivita svolta dall'azienda e
dal grado di flessibilita della
struttura aziendale. Piu la
struttura degli impieghi &
Capitale investito elastica, maggiore é la
capacila di adallamenlo
dell'azienda alle mutevoli
condizioni di mercato.
Quoziente di indebitamento complessivo Esprime il grado di 0,04 0,83
e I equilibrio delle fonl
Mezzi di terzi finanziarie. Un indice
elevato puo indicare un
eccesso di indebitamento
Patrimonio Netto aziendale.
Indici gestionali
. ] i N Eserc. Eserc.
Indici gestionali Significato precedente corrente Commento
Rendimento del personale 3.66 anr
L'indice espone la
Ricavi netti esercizio produttivita del personale,
misurata nel rapporto tra
ricavi netti e costo del
personale.
Costo del personale esercizio
Rotazione dei debiti 131 189
L'indice misura in giomni la
Debiti vs. "'omitori * 365 dilazione commerciale
riceviita dai fornitor,
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Acquisti dell'esercizio

Rotazione dei crediti

Crediti vs. Clienti * 365

Ricavi netti dell'esercizio

L'indice misura in giomni la
dilazione commerciale
offerta ai clienti.

Indici di liquidita

Eserc.

Eserc.

Indici di liquidita Significato precedente PR Commento
Inplloe di durata del magazzino - merci e materie 710 505
prime
L'indicc csprime la durata
Scorte medie merci e materie prime * 365 media della giacenza di
materie prime e merci di
magazzino.
Consumi dell'esercizio
Indice di durala del magaszino - semilavorali e
prodotti finiti o _
L'indice esprime la durata
Scorte medie semilavor. e prod. finiti * 365 media della giacenza di
semilavorati e prodotti finiti
di magazzino
Ricavi dell'esercizio
Quoziente di disponibilita Lindice misura il grado di 2,92 2,19
: copertura dei debiti a breve
fiieg soenis mediante attivita
presumibilmente realizzabili
ncl breve periodo ¢
Passivo corrente smobilizzo del magazzino.
Quoziente di tesoreria 1,27 0,97
L'indice misura il grado di
Liq imm. + Liq diff. copertura dei debiti a breve
mediante attivita
presumibilmente realizzabili
nel breve periodo.
Passivo cormrente
Indici di redditivita
S L Escrc.
Indici di redditivita Significato Eserc. precedente Commento
corrente
Return on debt (R.O.D.) Lindice misura la
- __ remunerazione in % dei
Oneri finanziari cs. linansialoi eslemi, espressa
dagli interessi passivi maturati
nel corso dell'esercizio sui
= ] debiti onerosi.
Debiti onerosi es.
Return on sales (R.0.5.) -4.65 12,77
Risultat ti L'indice misura I'efficienza
PLILAT QDENEIVG £5. operaliva in % della geslione
corrente caratteristica rispetto
alle vendite.
Ricavi netti es.
1 ! r
Return on investment (R.O.1.) Lindice offre una misurazione 2,04 -6,32
Risultato operativo sintetica in % dell'economicita
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della gestione corrente

Capitale investito es.

caratteristica e della capacita
di autofinanziamento
dell'azienda
indipendentemente dalle
scelte di struttura finanziaria.

Retumn on Equity (R.O.E.)

L'indice offre una misurazione

Risultato esercizio

sintetica in % dell'economicita
globale della gestione

aziendale nel suo complesso e
della capacita di remunerare il

Patrimonio Netto

capitale proprio.

3,82

11,59

Nota integrativa abbreviata, attivo

Immobilizzazioni

Movimenti delle immobilizzazioni

Nel prospetto seguente sono evidenziati i saldi e le variazioni delle Immobilizzazioni.

Immobilizzazioni Immobilizzazioni Immobilizzazioni Totale
immateriali materiali finanziarie immobilizzazioni

Valore di inizio esercizio

Costo 67.701 152.206 76.816 296.723

Rivalutazioni 0 0 0 0

Ao (Condo 67.702 146.740 214.442

ammortamento)

Svalutazioni 0 0 0 0

Valore di bilancio 0 5.466 76.816 §2.282
Variazioni nell'esercizio

Incrementi per acquisizioni 0 9.703 0 9703

Riclassifiche (del valore di bilancio) 0 0 0 0

D_ecrgm_enﬁ per alienazi(_)n i_ e 0 0 0 0

dismissioni (del valore di bilancio)

rjﬂlg\ﬁ%géﬂgg{g effettuate 0 0 0 0

Ammortamento dell'esercizio 0 7.786 7.786

e .;. o : :

Altre variazioni 0 0 0 0

Totale variazioni 0 1917 0 1917
Valore di fine esercizio

Costo 67.701 161.909 76.816 306.426

Rivalutazioni 0 0 0 0

::T:TSET::&FOMO 67.702 154 525 222227

Svalutazioni 0 0 0 0
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“alore di bilancio

7.383

76.016

Immobilizzazioni finanziarie

La voce immobilizzazioni finanziarie € composta da partecipazioni, crediti di natura

finanziaria, titoli e strumenti finanziari derivati come evidenziato nel prospetto che segue.

Voci di bilancio Saldo iniziale Incrementi Decrementi Saldo finale
Partecipazioni in:
d-bis) Altre imprese 76.793 76.793
Crediti verso:
d-bis) Verso altri 23 23
Totali 76.816 76.816

Di seguito si forniscono informazioni e prospetti di dettaglio delle singole voci.

Attivo circolante

Rimanenze

Ai sensi dell'art. 2427, punto 4 del Codice Civile si riporta di seguito il dettaglio relativo alla

composizione della voce in esame.

Valore di inizio esercizio | Variazione nell'esercizio | Valore di fine esercizio

Malerie prime, sussididaie e di consuimo 0 0 0
Prodotti in corso di lavorazione e semilavorati 0 0 0
Lavori in corso su ordinazione 0 0 0
Prodotti finiti e merci 233377 18.764 252 141
Acconti 1] 0 0
Totale imanenze 233377 18.764 252141
Crediti iscritti nell’attivo circolante
Variazioni e scadenza dei crediti iscritti nell'attivo circolante

Valore di S Valore dl Quota Quota 2L d.i I

inizio Variazione fine scadente entro | scadente oltre residua
s nell'esercizio o 5 g Z il superiorea 5

esercizio esercizio I'esercizio I'esercizio anni
Cre_diti_vers_o clienti iscritti 0 0 0 0 0
nell'attivo circolante
Crediti verso imprese
controllate iscritti nell'attivo 0 0 0 0 0
circolante
Crediti verso imprese 0 0 0 0 0
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collegate iscritti nell'attivo
circolante

Crediti verso imprese
controllanti iscritti nell'attivo
circolante

Crediti verso imprese
sottoposte al controllo delle
controllanti iscritti nell'attivo
circolante

Crediti tributari iscritti
nell'attivo circolante

1.559

194 1.753

1.753

Attivita per imposte
anticipate iscritte nell'attivo
circolante

Credili verso gl iscrilli 5.484

nell'attivo circolante

(3.492) 1.992

(3.637)

5629

Totale crediti iscritti
nell'allivo circolanle

7.043

(3.298) 3.745

(1.684)

5629

Crediti tributari

Descnizione

Esercizio precedente

Esercizio corrente

Varnazione

Ritenute subite

862

862

Acconti IRES/IRPEF

106

106

Credili IVA

Altri crediti tributar

194

Arrotondamento

Totali

1.753

194

Altri crediti

Descrizione

Esercizio precedente

Esercizio corrente

Variazione

a) Crediti verso altri esig. entro esercizio

-145

-3.637

-3.492

Crediti verso dipendenti

-1

-1

Deposili cauzionali in denaro

- altn

144

170

-3.806

170

-3.662

b) Crediti verso altri esig. oltre esercizio

5.629

5.629

- altn

5.629

0.629

Totale altri crediti

5484

1.992

-3.492

Disponibilita liquide

Il saldo come sotto dettagliato rappresenta I'ammontare e le variazioni delle disponibilita

monetarie esistenti alla chiusura dell'esercizio (art. 2427, punto 4 del Codice Civile).
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Valore di inizio esercizio Variazione nell'esercizio Valore di fine esercizio
Depositi bancari e postali 410.216 (31.638) B8.608
Assegni 0 0 0
Nenaro e altri valor in cassa 33 436 8049 41 485
lotale disponibilita iquide (3.682 (23.58Y9) 20.093

Ratei e risconti attivi

La composizione e le variazioni della voce in esame sono cosi dettagliate (art. 2427, punto

7 del Codice Civile):

Valore di inizio esercizio

Variazione nell’'esercizio

Valore di fine esercizio

Ratei attivi 106.069 43.931 150.000
Risconti attivi 0 3.378 3.378
Totale ratei ¢ risconti attivi 106.069 47.300 153.378
Descrigzione Eseicizio precedenle Esercizio conenle Variazione

Risconti attivi: 3.378 3.378
- altn 3.378 3.378
Ratei attivi: 106.06Y9 150.000 43.931
Donazioni missione cuore per -

competenza 106.069 150.000 43.931
Totali 106.069 153.378 17.309

Nota integrativa abbreviata, passivo e patrimonio netto

Patrimonio netto

Variazioni nelle voci di patrimonio netto

Il Patrimonio Netto esistente alla chiusura dell'esercizio @ pari a Euro 297 669 e ha

registrato le seguenti movimentazioni (art. 2427, punto 4 del Codice Civile).

Destinazione del risultato Alt .
Valore di dell'esercizio precedente AOVEIE= ] Risultato Valore di
inizio pim———— fine
esercizio | Attribuzione Altre . i . esercizio
di dividendi | destinazioni Incrementi | Decrementi | Riclassifiche
Capitale 46.052 0 0 5,448 0 0 52.000
Riserva da
soprapprezzo 0 0 0 0 0 0 0
delle azioni
hagsinlehidh 0 0 0 0 0 0 0
rivalutazione
Riserva legale 0 0 0 0 0 0 0
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Riserve statutarie 0] 0 0 0 0 V] 0

Altre riserve

Riserva
straordinaria

Riserva da
deroghe ex
articolo 2423
codice civile

Riserva azioni o
quote della
societa
controllante

Riserva da

rivalulasione 0 0 0 0 0 0 0
delle

partecipazioni

Versamenl in
conto aumento 0 0 0 0 0 1] 0
di capitale

Versamenti in
conto futuro
aumento di
capitale

Versamenti in
conto capitale

Versamenti a
coperfura 0 0 0 0 0 ] 0
perdite

Riserva da
riduzione 0 0 0 0 0 0 0
capitale sociale

Riserva avanzo
di fusione

Riserva per utili
su cambi non 0 0 0 0 0 1] 0
realizzati

Riserva da
conguaglio utili 0 0 0 0 0 1] 0
in corso

Varie altre
riserve

292.653 0 0 (12.484) 0 0 280.169

Totale altre
riserve

292 653 0 0 (12.484) 0 0 2680.169

Riserva per
operazioni di
copertura dei 0 0 0 0 0 1] 0
flussi finanzian
attesi

Utili {perdite)
portati a nuovo

Utile (perdita)
dell'esercizio

(12.482) 0 0| (12482 0 0 (34.500) | (34.500)

Perdita ripianata
nell'esercizio

Riserva negativa 0 0 0 0 0 0 0
per azioni proprie
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in portafoglio

Totale patnmonio

netto 326.723 0 0 (19.518) 0 0 (34.500) 297.669

Dettaglio delle varie altre riserve

Descrizione Importo

Altre riserve 280.169

Totale 280.169

Trattamento di fine rapporto di lavoro subordinato

Il fondo accantonato rappresenta |'effettivo debito della societa al 31/12/2018 verso i

dipendenti in forza a tale data, al netto degli anticipi corrisposti.

La formazione e le utilizzazioni sono dettagliate nello schema che segue (art. 2427, punto
4 del Codice Civile).

Trattamento di fine rapporto di lavore subordinato

Valore di inizio esercizio 33534

Variazioni nell'esercizio

Accantonamento nell'esercizio 5.283
Utilizzo nell'esercizio 0
Altre variazioni (577)
Totale variazioni 4706
Valore di fine esercizio 38240

Il debito TFR dei contratti di lavoro cessati, il cui pagamento € scaduto prima della
chiusura dell'esercizio o che scadra nell'esercizio successivo, € stato iscritto nella voce
"14) Altri debiti" dello stato patrimoniale.

Debiti

Variazioni e scadenza dei debiti

La composizione dei debiti, le variazioni delle singole voci, e la suddivisione per scadenza

sono rappresentate nel seguente prospetto (art. 2427, punto 4 del Codice Civile).

Valore di e Valore di Quota Quota Di cui di durata
inizio SISl fine scadente entro | scadente oltre | residua superiore
S nell'esercizio s 5 A . i 5
esercizio esercizio I'esercizio I'esercizio a 5 anni

Obbligazioni 0 0 0 0 0 0
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Obbligazioni convertibili 0 0 0 0 0
Denbiti verso soci per
finanziamenti 0 0 0 0 0
Debiti verso banche 0 0 0 0 0
Debili verso allri
finanziatori U 0 fl o B
Acconti 0 0 0 0 0
Nenhiti verso fomitori 93 001 39816 132 817 132 817 0
Debiti rappresentatl da
titoli di credito 0 0 0 0 0
Denbiti verso imprese 0 0 0 0 0
controllate
Debiti verso imprese
collegate 0 0 0 0 0
Debiti verso controllanti 0 0 0 0 0
Denbiti verso imprese
sottoposte al controllo 0 0 0 0 0
delle controllanti
Debiti tributari 561 (4.881) (4.320) (4.320) 0
Debiti verso istituti di
previdenza e di 1.503 355 1.858 1.858 0
sicurezza soclale
Altri debiti 2.806 56.133 58.939 58.939 0
Totale debiti 97.871 91423 189.294 189.294 0
Debiti verso fornitori

Descrizione Esercizio precedente Esercizio corrente Variazione
a) Debiti v/fornitori entro I'esercizio 93.001 132817 39.816
Forniton entro esercizio: 93.001 132817 39.816
- altn 93.001 132.81/ 39.816
Totale debiti verso fomitori 93.001 132817 39816
Debiti tributari

Descrizione Esercizio precedente Esercizio corrente Variazione

Erario c.to IVA -1.744 -1.744
Erario c_to nitenute dipendenti -3421 -3.421
Erario c.to ritenute professionisti/collaboratori 569 762 103
Addizionale comunale -55 -188 -133
Addizionale regionale 47 -2 -49
Imposte sostitutive 272 272
Arrotondamento 1 1
Totale debiti tributari 561 4320 4881
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Debiti verso istituti di previdenza e di sicurezza sociale

Nesenzione Fsercizio precedente Fsercizio comrente Variazione
Debito verso Inps 1.498 1.853 355
Debiti verso Inail 5 5
Totale debiti previd. e assicurativi 1.503 1.858 355
Altri debiti

Descrizione Esercizio precedente Esercizio corrente Variazione

a) Altri debiti entro I'esercizio 2.806 98.939 96.133
Debiti verso dipendenti/assimilati 2.806 2827 21
- altn 06.112 96.112
Totale Altri debiti 2.806 58.039 56.133

RENDICONTO DELLA GESTIONE

PROVENTI E ONERI DA ATTIVITA’ TIPICHE:

L’Associazione ha ricevuto nel corso dell’esercizio 2018 contribuzioni cosi come esposto

nella sottostante tabella:

PROVENTI DA ATTIVITA' TIPICA

16.460,00

Da contributi su progetti

Quote associative

16.460,00

TOTALE

le quote associative si riferiscono alle adesioni annuali degli associati versate nell’esercizio
Gli oneri inerenti I'attivita tipica dell’Associazione sono sintetizzati nelle seguenti tabelle:

ONERI DA ATTIVITA' TIPICA

COSTO PER MATERIE PRIME 99.707,24
Materie prime 99.707,24
COSTI PER SERVIZI: 11.336,42
Analisi e prove di laboratorio

Collaborazioni tecniche 8.456,00
Costi di pubblicita 2.880,42
Materiale pubbilicitario

PERSONALE 38.744,60
ONERI DIVERSI DI GESTIONE: 2.887,00
Quote associative 1.387,00
Erogazioni liberali 1.500,00
TOTALE 152.675,26

In particolare, si relaziona sulle voci piu significative:
- gli acquisti per materie prime si riferiscono principalmente ad acquisti di merce utilizzate per lo

65

o
|_
Z
2
o
)
<
LLl
@
)
<
P
—
LI
@)
)
-
<
Z
<
LLI
O
N
O
o
L
)
L
(o)
O
O
Z
<
J
m
(00
i
o
(q\}
L
Z
o
(0p)
2
=
&)
L
LLl
—
<
@)
)
7))
o
)
Z
<
J
m
L
x
o)
D)
O
o)
=
o)
O




screening sul territorio e tutte le altre campagne di prevenzione poste in essere dall’associazione e
per attrezzature, quali ad esempio defibrillatori, e materiale vario di consumo;

- i servizi si riferiscono principalmente alle collaborazioni intrattenute con medici, infermieri per
I'attivitd di prevenzione posta in essere dall'associazione e alle spese per materiale di
comunicazione;

- gli oneri diversi di gestione sono rappresentati da quote associative e donazioni.

PROVENTI E ONERI DA ATTIVITA’ DI RACCOLTA FONDI

Nel corso dell’esercizio 2018 sono state organizzate diverse attivita di raccolta fondi che hanno
dato dei buoni risultati sia in termini di sensibilizzazione del pubblico che economici.

Fund raising o raccolta fondi € I'attivita con la quale I'associazione trova una delle sue fonti di
sostentamento e che vengono messe in atto per sostenere i progetti e le iniziative.

Nella fattispecie rientrano tutti quei “banchetti” organizzati da Comocuore nei quali si raccolgono
offerte in cambio di prodotti che nel nostro caso si caratterizzano per esercitare un azione
protettiva sull'apparato cardiovascolare, oltre che negli sportelli presso la banca Intesa San Paolo.
Le noci, il succo di melograno, cioccolato fondente e gli ultimi arrivati in famiglia (i pistacchi) hanno
questa caratteristica e vengono offerti dietro libera offerta durante le campagne di sensibilizzazione
e in tutte le manifestazioni di divulgazione scientifica .

L'organizzazione di queste attivita comporta un grosso dispendio di forze in termini di personale da
impiegare ma ci avvaliamo di volontari per la buona riuscita delle iniziative ed & cié che
rappresenta il nostro valore aggiunto in termini di sforzo organizzativo.

Le attivita di raccolta fondi per loro natura esigono un enorme supporto di promozione e
pubblicizzazione per la buona riuscita delle iniziative e per far si che ci sia un buona affluenza di
pubblico .

Durante queste campagne il personale fornisce informazioni ed & importante affidargli materiale
informativo che nel nostro caso & spesso veicolo scientifico.

| proventi delle raccolte fondi sono elencate nelle tabelle sottostanti.

Rendicontazione al cuor non si comanda 2018

COSTI RICAVI
Affitto Sala Bianca €207,40
Catering € 1.400,00 | Serata flamenco € 2.450.00
Stampa Manifesti - Grafica Marelli co7en | o Memato Quada (Al cuornon S| € 7.150,00
comanda )
Progetto grafico - Gabriella Mondelli € 260,00 | Banchetti Valduce e Artsana € 1.000,00
spese varie €450,00
SIAE €147,62
€27,22
TOTALE € 2.589.84 | TOTALE € 10.600,00
AVANZO POSITIVO € 8.010,15 | DISAVANZO NEGATIVO 0,00
Il ricavato della manifestazione é stato destinato al cuore a scuola
A tuttocuore per lo sport 2018
COSTI RICAVI
Costi di struttura
Cartoleria Centrale - cancelleria € 203,46 DONAZIONI ATUTTOCUORE € 16.81 5,00
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Enel - Enerxenia

Enel - Enerxenia
Rot-O-Duplex - stampe e toner
Tim ( Marzo Maggio )

Retribuzione Personale Dedicato

Materiale di consumo

materiale di consumo - cioccolato
ICAM
materiale di consumo - cioccolato
ICAM

TOTALE
AVANZO POSITIVO

183,74
204,07
662,05
220,24
795,00

[ I O T I () B O

)

675,84

€ 225,28
€ 3.178,68 | TOTALE €
€ 13.636,32 | DISAVANZO NEGATIVO

0,00
0.00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
16.815,00
0,00

La somma raccolta ha consentito di dotare di 10 DAE a societa sportive, enti e associazioni e di addestrare 80
persone all'utilizzo dell'apparecchio salvavita.

Manifestazioni Giornata Mondiale del cuore 2018

COSTI RICAVI
Materiale promozionale (Stampa € 47358
magliette ) Primato ’ Raccolta Comocuore in Bicicletta € 1.110,00
Cancelleria (Rot-duplex ) € 54231 Raccolta Cuore in salita € 70,00

. . . . Contributo Cassa Rurale ed
Spazio espositivo Orticolario € 183,00 Artigiana di Cantd € 500,00
fattura Noberasco Raccolta Stand Orticolario € 254500
Materiale di consumo (succo di € 56014
melograno ) ' Contributo Orticolario € 1.700,00
Spese non documentabili € 450,00
Contributo Servizio Supporto polizia € 25000
Locale ( Ranger Protezione Civile '
Materiale di comunicazione -
cartoncini per Giornata Mondiale s 20,89
TOTALE € 2457,83| TOTALE € 5.925,00
AVANZQO POSITIVO € 3.467,17 | DISAVANZO NEGATIVO € -
Il ricavato della manifestazione é stato destinato al cuore a scuola
MISSIONE CUORE 2018/2019

COSTI RICAVI
Materiale di consumo (sacchetti noci € 4503780 Donazioni noci sportelli Intesa
Noberasco) ) ’ Sanpaolo e Aziende (2018) € 108.398,00

. e Residuo donazioni missione cuore

Sacchetti e spedizioni aziende - € 15448,86 (2017) € 12.130,00
Tt?cr]ograﬁca - sacchetti e spedizioni € 652720 Don.azmnl e banchetti campagna € 11.130,00
filiali noci Comocuore
Mater_lale di comunicazione (stampa € 744,20 Donazioni 2019 stimate competenza €18.342,00
cartoline) 2018
Consegna noci (aziende Comocuore ) € 372,00
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Costi struttura € 10.000,00
TOTALE € 78.130,06 | TOTALE € 150.000,00
AVANZO POSITIVO € 71.869,94 | DISAVANZO NEGATIVO 0,00

Il ricavato ci consentira di donare in autunno circa 25 DAE ad altrettante scuole presenti sul territorio
lombardo cosi previsto dal progetto di Missione Cuore 2018 oltre a 4 miniecografi portatili per il servizio di
emergenza urgenza territoriale del 118.

RACCOLTA CONTRIBUTO CINQUE PER MILLE
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Contributo cinque per mille 14.773,46
TOTALE 14.773,46
RACCOLTA FONDI GENERALE

PROVENTI DA RACCOLTA FONDI GENERALE
Donazioni generiche 85.627,92
TOTALE 85.627,92

Le spese si riferiscono ai costi di struttura non attribuibili alle Varie raccolte fondi e riguardano: i
costi per servizi, gli affitti, parte dei costi del personale, ammortamenti materiali ed immateriali ed

oneri diversi di gestione.

La seguente tabella evidenzia la distribuzione delle donazioni in relazione alla tipologia di
erogazione e al tipo di strumento utilizzato per il versamento, in riferimento alla totalita di tutte le
raccolte fondi e le donazioni pervenute per sostegno dell'attivita.

Soggetto % Strumento %
Persona fisica 40 | Assegni bancari/circolari/bonifici 90
Impresa 60 | Altro 10
Totale 100,00 | Totale 100,00
ONERI DI SUPPORTO GENERALE
COSTI PER SERVIZI 46.837,14
Trasporto di terzi 372,10
Costi altri servizi 2.880,23
Smaltimento rifiuti 764,08
Spese varie 2.38517
Riparazioni e manutenzioni diverse 1.367,90
Manutenzioni su beni di terzi 754 57
Consulenza fiscale e societaria 10.047 11
Consulenza informatica 463,60
Consulenze organizzative 260,00
Consulenze commerciali 10.884 .66
Servizi di elaborazione paghe 2.349,87
Altre manutenzioni 825,40
Spese e servizi bancari (non finanziari) 2.901,63
Spese telefoni/fax 1.396,75
Spese postali e bollati 1.578,23
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Somministrazione energia elettrica 981,80
Somministrazione gas 4.245,90
Fiere 366,00
Assicurazione per responsabilita civile 979,05
Altre assicurazioni deducibili 573,39
Assicurazione Auto 860,00
Spese vitto e alloggio

Spese di rappresentanza

COSTI PER GODIMENTO BENI DI TERZI 22.214 37
Costi per godimento beni di terzi 3.486,07
Affitti e locazioni immobili 18.728,30
COSTI PER IL PERSONALE 38.744,59
AMMORTAMENTI E SVALUTAZIONI 7.785,81
Amm.to altre immobilizz. immateriali

Amm.{o ordinario impianti € macch. 5.791,80
Amm_to ordinario altri beni 1.994 01
Amm.to beni inf. a € 516,46

ONERI DIVERSI DI GESTIONE 7.111,88
Imposta di registro 8,00
Imposta di bollo 44 00
Altre imposte e tasse |va rateizzata 5.561,15
Pubblicita e insegne 308,66
Abbonamenti e pubblicazioni 319,00
Spese camerali, catastali e diritti vari 174,84
Sanzioni tributarie e previdenziali 84,99
Cancelleria e stampati 219,60
Tassa smaltimento rifiuti 197,00
Interessi passivi bancari 194,64
Omaggi

CONSIDERAZIONI FINALI

Le risultanze del bilancio corrispondono ai saldi delle scritture contabili tenute in ottemperanza alle
norme vigenti ed il bilancio offre una rappresentazione veritiera e corretta della situazione
economica, patrimoniale e finanziaria dell’Associazione.

Come gia indicato in premessa, I'’Associazione ¢ iscritta nell’elenco dei beneficiari del “5 per mille”.
Nel Bilancio ¢ stato inserito il contributo effettivamente incassato nell'anno 2018 di Euro
14.773,46.=, relativo all'anno 2016.

Alla data di redazione del presente Bilancio & stato reso pubblico I'importo relativo all'anno 2017
che risulta pari ad Euro 13.363,29.=.

L'ente risulta gia iscritto nell'elenco dei beneficiari del 2018.

Si propone all’lAssemblea degli Associati di provvedere alla copertura del disavanzo di
esercizio relativo allanno 2018 di complessivi Euro 34.500,00.= mediante parziale utilizzo
avanzo utili esercizi precedenti.

Como, 7 marzo 2019

Il Presidente del Consiglio Direttivo
Giovanni Ferrari
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Relazione del Presidente

Cari soci |

chiuso con soddisfazione un anno pieno di impeani ed iniziative nelle pagine che seguono i
numer del rendiconto gestionale vi racconteranno di come anche nel 2018, Comocuore
ha proseguito la sua Mission: infatti anche nell'anno appena trascorso |'impegno
dell'Associazione si ¢ svolto su vari fronti.

Il Cuore a Scuola

Per il 2018 "1l cuore a scuola® & il progetto che d ha regalato le maggior soddisfazioni.
Abbiamo raggiunto la zona del canturino ed esaminato circa 2000 bambini, Ad oggi sono
stati monitorati 5550 bambini delle scuole primarie, un campione di popolazione scolastica
molto importante che ci consentira di estrapolare dati epidemioclogici relativi alle
cardiopatie infantili molto significativi.

Missione Cuore

Missione Cuore e installazione Totem in piazza Duomo

Il 17 ottobre nella Sala Bianca del Teatro Sociale € avvenuta la cerimonia di consegna di
34 defibrillatori ad altrettante realta scolastiche e sportive dislocate in tutta la regione
Lombardia. Liniziativa, nata nel 2004, tra Comocuore e Intesa Sanpaolo con |'obiettivo di
finanziare - grazie ai fondi raccolti con la distribuzione di sacchetti di noc - I'acquisto di
defibrillatori semiautomatici & stata arricchita da un incontro scientifico aperto a tutti sul
tema "Defibrillazione precoce per una scucla piG sicura:una realta in evoluzione.

Missione Cuore continua con la campagna 2018/2019 sempre con laccesso alla
piattaforma di crowdfunding donation del gruppo Intesa Sanpaclo (For Funding) a
disposizione di organizzazioni non governative, associazioni non profit e fondazioni. E uno
strumento con cul le campagne di raccolta fondi raggiungono una vasta comunita di
persone che si attiva su progetti concreti di solidarietd sociale. Qui & possibile donare
gualsiasi somma (a partire da 10 euro) a favore di Comocuore per il progetto "futaci a
potenziare la rete di gestione del primo soccorso cardiaco. Non perdere tempo, dona
adessol”. L'obiettive di guest'anno, in coerenza con le raccomandazioni dell’Agenzia
Regionale Emergenza Urgenza (Areu), € quello di mobilitard per migliorare la gestione del
primo soccorsa cardiaco, fase assolutamente importante e critica per queste patologie. 1l
progetto  2018-2019 prevede lacquisto di Defibrillatori Automatid (DAE) e di
Ecocardiografi portatili da utilizzare sulle auto del 118,

Il ricavato ¢i consentira di donare in autunno circa 25 DAE ad altrettante scuole presenti
sul territorio lombardo cosi previsto dal progetto di Missione Cuore 2018 oltre a 4
miniecografi portatili per il servizio di emergenza urgenza territoriale del 118 .

Sta procedendo la pratica per I' installazione in piazza Duomo di un terzo totem
contenente un defibrillatore per utilizzo pubblico. Abbiamo avuto alcune difficolta per il
posizionamento trattandosi di zona artisticamente protetta, ma dovremmo essere in
dinttura di armvo.

Anniversario di Fondazione

Il 9 maggio, in occasione del 33° anniversario della fondazione della associazione, il dott.
Andrea Poli, direttore scientifico della "Nutnition foundation of Italy” ha tenuto una
conferenza in Sala Bianca del teatro Sociale dal ttolo “alimentarsi correttamente e vivere
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bene:pregiudizi, miti @ novita dal mondo della scienza” Nei giomi sequenti si sono svolte
le tradizionali giornate di "porte aperte” presso la sede della assodazione in concomitanza
alla giomata della ipertensione arteriosa con 'esecuzione di ECG ed ecocardiogramma a
soggetti ipertesi tra | 40 e 60 anni per la valutazione dell'eventuale danno dorganc
(ipertrofia ventricolare sinistra).

Progetto Aziende

Progetto Azienda & tra le molteplici iniziative che Comocuore porta avanti da anni,
che sta riscuotendo un innegabile successo: infatti Comocucre - per prevenire
le malattie cardiovascolari, estremamente diffuse nella popolazione, e che
rappresentanc la pnima causa di morte nei Paesi industrializzati, tra cui I'ltalia -
ha messo a punto un programma di lavoro apprezzato ed efficace. Si tratta di
uno screening a tappeto sui dipendenti della varie aziende per prevenire le
complicanze cardiovascolari e cerebrovascolari dell’aterosclercsi e della
trombosi arteriosa associata: la prevenzione e quindi i controlli periodici sono
in grado di indicare il profilo di rischio di ciascun soggetto.

In pratica il "Progetto aziende” consiste nel sottoporre i dipendenti delle
aziende che ne fanno richiesta a prevenzione primaria con i controlli dei
principali fattori di rischio cardiovascolare. Nel 2018 lo screening si @
concretizzato nella sede della Rodacciai di Bosisio Parini dove sono stati
controllati complessivamente oltre 400 dipendenti. Si tratta di uniniziativa che
da anni la nostra associazione promuove sul territorio con diversi progetti
mirati & che hanno consentito di valutare la situazione cardiovascolare di
migliaia di persone.

Giornata Mondiale del cuore

Altro classico appuntamento dell’anno & 'adesione alla "Giornata mondiale del cuore” che
prevede una sene di giormnate di porte aperte in sede, ma anche la tradizionale
manifestazione "Il cuore in salita”, prova sotto sforzo per verificare l'effidenza cardiaca.
Megli anni passati erano stati interessabl il Monumento ai Caduti, la Canotbieri Lanio, la
piscina Sinigaglia, il Faro Voltiano di Brunate, il Castello Baradello e I'Eremo di San Donato.
Per questa edizione si e pensalo alla visita culturale della Basilica di Sant'Abbondio
con guida storico artistica specializzata.

Visita del Chiostro, attuale sede della universitad dell'Insubria, con prova di efficienza
cardiovascolare attraverso la salita della scalinata del Chiostro.

Ma settembre & anche "Comocuore in bidicletta”. L'edizione del 2018 si & svolta il 30
settembre ed ¢ stata la 243, Accanto alla classica passeggiata con le due ructe (un
percorso cicloturistico di 16 chilometri) & stato proposto per i bambini  un percorso di
abilita in bicicletta,

“Caro Babbo Natale...”

Comocuore ha chiuso 'anno con  la mostra “Caro Babbo Matale...” svoltasi dal 7 al 24
dicembre 2018 allo Spazio Natta, che ha riscosso un successo clamoroso sla da parte de
bambini, sia per quanto riguarda le presenze degli adulti. Un'iniziativa che ha visto in
esposizione centinaia di statuine di Babbo Natale e numerosi presepi.

Ma & gia tempo di voltare pagina e guardare, con rinnovato ottimismo, al 2019 nel corso
del guale Comocuore celebrera il 34° anno di fondazione, Oltre ai consuetl appuntament
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annuali guest’anno si svolgera la 3° edizione di "salva un cuore”, giomata dedicata alla
formazione di circa 200 ragazzi delle scucle medie superiori alle tecniche di rianimazione
(RCP) che si svolgera (tempo permettendo) in piazza Cavour [11 maggio pv. E' in
preparazione anche un progetto di screening nella popolazione over 65 annl per la ricerca
e lo studio delle valvulopatie degenerative di aorta e mitrale che si chiamera “controlla le
tue valvole” e che speriamo di avviare nei prossimi mesi.

Le notizie riguardanti le attivita e I'avanzamento dei vari progetti saranno riportate, come
di consueto, sul sito www.comocuore.org & sui 3 numeri del notiziano "Comocuore
informa” nonché sullinserto del glornale La Provincia. Comocuore & presente anche su
Facebook, Twetter e Instagram.

Il presente hilancio si chiude con un disavanzo di esercizio di Euro 34.500,00.=.

Comeo, 16 aprile 2019

Il Presidente del Consigho Direttiva
dott. Giovanni Ferrar

4.1 DETERMINAZIONE QUANTITATIVA DEI RICAVI E DEI COSTI FIGURATIVI

Valorizzazione dei costi figurativi:

Prestazioni gratuite
| Tipologia del servizio numerc di prestazionl
| Attivita di prevenzione in sede & sul territorio - | utenti } 2459
I
| Valufazione del profile di rischic cardiovascolare da parte del cardiologe:
|
| Controllo pressione arteriosa, colestercio totale, glicemia e trigliceridi 816
| Esecuzione eletirocardiogramma 2120
| Valutazione dello spessore dellintima carotidea 230
| Vasera Test - Vascular Screening System 0
| Valutazione ecografica del diametn dell'aneurtsma aorta addominale 1TT
|
--va!mazlnn-u profilio rischio cardiovascolare RCY nel bambino | 1-54.1-
| Walutazione profifio rischio cardiovascolare adulb i
!
| totali 5.581
ore svolle
dalperatone dal
Servizlo eropato dal volontar SETZIn cosin prano o rifenmenio vakrizzagions cosin pessonals

; tiopologia del wolontario |

rma-:mfard@cgn 1 436 | 72,00 _8.502,00 |

| Radiclogo 1 34 22,00 748 00 |
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Infsrmaana vodonkana dalla CRL 211 19 ) 17 30 )

Wodanbai faccolla Tonck 4E 16, (K] 735 0

Cira prastaie dad Consiglin |

Ceresien 3,484 2 0 | 580 0
dofab 4,881 | A 373, 0

Il costo relativo alle prestazioni gratuite dei volontari ¢ stato calcolato sulla base del contratto
collettivo nazionale di lavoro per il personale dipendente nelle strutture sanitarie AGIDAE,
prendendo come di riferimento il costo orario di un livello intermedio.

Per quanto attiene ai consiglieri e presidente non & stato stabilite un costo figurativa, poiché le
cariche previste sono svolte a titolo di volontariato gratuito.

Valorizzazione dei ricavi figurativi:

La determinazione guantitativa dei ricavi figurativi consiste nell'individuazione dei servizi gratuiti
erogati dall'Asseciazione, attraverso Fausilio di prestazioni gratuite offerte da strutture sanitarie
pubbliche, utilizzando il tarilTario base (Larilfa applicala 55M].

coato dalla
sarvizo arogats numers praslazion prastaziona bodale meave
Attivith di prevenzions in sede - check up
cardiologico | UTEMNTI ) 2458
WValutazione de! profie di rsches cardiovascolare
da pane del cardiclogo: costo ticket ospedale i | -
Confrollo pressicns arternoss, colsstarcds totala,
| glicemia e triglcaridi 516,00 610 467180
Yalutazione defio spessore dellintima carclidea 230,00 44 57 10,320,110
Vasera Test - Vascular Screening System - 47,50 -
Spiromairia - 21.00 -
“alutazione ecografica ded diarmetri
dell'aneurisma dell’ acra addominale 177,00 a4 BT 784199
 Esecuzone slefirocardiogramma <,129.00 1160 24696 40
Valutezione del profo di rschio cardovascolare
da pants del cardiclogo 686,00 85,00 32.230.00
fatall 4,266,000 9.550,09
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Di seguito, viene riportata la tabella di riferimento per la valorizzazione delle prestazioni gratuite,
secondo il tariffario SSN.

codice Tariffa

codice | Tariffa Tariffa LIBERA
Prestazi Sol t | SOLVENT
restazione SSN. | SsN. | O : PROF.
prima visita car_dlologlca _(comprende 807A3 | €22,50 €37,00 min € 75,00
controllo pressione arteriosa) max € 150,00
monitoraggio continuo pressione __ _ min € 51,65
arteriosa (24 H) il |ehess = - max € 88,19
colesterolo totale 90143 |[€1,70 (L1040 |[€£2,50 €2,50
glicemia 90271 |€1,70 (L1020 |[€2,50 €2,50
Trigliceridi 90432 |€1,70 (L1070 |[€2,50 €2,50
Prelievo 91492 |€2,90 |== €4,50 €4,50
. L min € 20,00
elettrocardiogramma 8952 €11,60 |== € 27,00 max € 60,00
:::L;i?:e?;gsxls':gzso:Zrdter:::;:?a 88735 |€aa,87 |x7381 |esoo0 |MNE€77A47
e ! ! max € 100,00

sovraortici)

Vasera test

valutazione ecografia dei diametri radiologi
dell'aneurisma dell'aorta addominale
(ecocolodopplergrafia degli arti sup.
o inf. o distrettuale)

88772 [€44,87 |X7443 |€96,00 €96,00

Per regime SSN si intende il costo della prestazione da Tariffario SSN in vigore dal 01/01/2011,
specificando che nel caso in cui la cifra superi Euro 36,15 il paziente paga solo il ticket.

Ogni ospedale ha, oltre al tariffario mutualistico, anche un “listino solventi”: chi si sottopone ad un
esame o visita privo della ricetta rossa del sistema sanitario nazionale, compilata dal proprio
medico, paga la prestazione secondo questo listino, che varia da ospedale a ospedale.

Le tariffe solventi sono contenute nel Tariffario Solventi come da delibera n. 461 del 19/07/2006.
Per il laboratorio analisi le tariffe solventi sono quelle approvate con delibera n. 475 del
30/06/2011.

Per la visita la tariffa di Euro 37,00 € da considerarsi se tale prestazione e effettuata per
accertamenti secondo il D.Lgs. 81/2008 - tutela della salute e sicurezza sui luoghi di lavoro (ex
D.Lgs. 626/94), mentre dovra essere considerata una tariffa di Euro 80,00 per prestazioni rese nei
confronti di soggetti diversi dai privati cittadini che non riguardino il D.Lgs. 81/2008.
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RICLASSIFICAZIONE DEL VALORE AGGIUNTOD

&) Valom deta prodzions 300,201,368
i Rica defle vandiie a dels prestazom EA T4 M
b amanom defls neansnze dei prodeti in come di laverazions,
aamilgvomt & firill (n mami]
£ Manazing ded o in 0or0 s sednacons
A AN RCEV & POVEN {pocent da P @ conminbu 53 entl pustl) 16 360,00
Hicadl della Kme i 3003201, 38
it s (] T R
Bl Cosfl inbermed] defla produgions Z57, 68609
| Corcrmsd i maicie prmg, sesaadnng, somiEvon o miss Ok T 24
i Ciefi e anseizi 144 570 87
= Cershper godimenic di beni di e e L L LT
d Alranionamant
[ e ziong idede ircinenTe iR 7Rd 37
1 Omeridecidigeione BOGH AR I
Valore Apgario Cartheristico lordo 42 51524
6]  Componensi accessor ¢ siracrdinar f.354 71
g+ makio gasions acenom £.254.71
P dessol _BI58T
- gnali aroesoe 00
h *- sakin componand simomdican
Fesant abacndizan
- Girali shracrdings {1, R
Waiksre Cickale [ordn 50.775.00 |
- amaiament dela gesbone per Grupe omogessi di beei 7 18581 7.785 81
0] Remunerazons degl cparator I 489 10 748919
El  Remunsrazions i volostari 300 0,00
Fl  Resmerstione dells Pubblics Amminsirazians 000 0,00
Impmie dreta
Impeie indingiin
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Per I'anno 2019 e prevista la prosecuzione del progetto “Il cuore a scuola” che conta di raggiungere
il numero di 6000 bambini delle scuole primarie della citta di Como con estensione anche ai comuni
della cintura. Il progetto si svolge nel’ambito della Operazione Salvagente che ha, come noto, qua-
le obiettivo la lotta alla morte improvvisa attraverso la diffusione della defibrillazione precoce e la
ricerca nella popolazione apparentemente in buona salute di soggetti con profilo di rischio elevato
per aritmie potenzialmente letali. Sappiamo che questi drammatici episodi interessano, in lItalia,
circa 3-5 soggetti giovani su 100.000 ogni anno e di questi non pochi interessano la prima decade
di vita. L’altro aspetto della lotta alla morte improvvisa & legato allinsegnamento delle tecniche di
rianimazione che da sempre ’Associazione persegue come centro di formazione BLSD riconosciu-
to a livello regionale. Con l'istituzione di Comocuore Academy, infatti, si rafforza la collaborazione
con AREU 118 di Como, sotto I'egida di AREU Lombardia, con la creazione di un gruppo per la
formazione a BLSD ( corsi per I'acquisizione dell’attestato valido per l'utilizzo del defibrillatore) e
per I'insegnamento delle manovre salvavita con l'ausilio del manichino e dei mezzi audiovisivi,
nelle scuole e al pubblico.

Auspichiamo anche un incremento delle attivita relative al progetto “Welfare aziendale” che si pro-
pone di valutare il rischio cardiovascolare dei dipendenti delle aziende del territorio. Tale progetto,
gia dimostratosi di grande utilita per gli obiettivi che si prefigge (individuazione dei soggetti a rischio
in una popolazione attiva apparentemente sana, vedasi I'intervento di successo alla Rodacciai)
assume una importanza significativa nel’ambito della prevenzione primaria delle malattie cardio-

vascolari e della morte improvvisa.

Nota Metodologica

La redazione del bilancio sociale 2018 dell’Associazione e sta realizzata con il contributo del dott.
Piercarlo Tiranti e dei suoi collaboratori, che hanno messo a disposizione di Comocuore onlus le
proprie competenze in merito alla rendicontazione sociale.

Il percorso di analisi dei dati storici, contabili, gestionali e progettuali € stato svolto dallo staff di
Comocuore con la collaborazione di Liana Seminara , e il coinvolgimento degli organi di governo
dell’Associazione.

Una ulteriore verifica e stata effettuata dall’lstituto Italiano della Donazione
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