
 
 

1- RENDICONTAZIONE 5XMILLE – PRESENTAZIONE ASSOCIAZIONE 
 

 
L'Associazione Gianmario Beretta per la lotta contro l'infarto, Comocuore onlus, è stata fondata  
nel 1985 con lo scopo di diffondere informazioni di educazione sanitaria per la prevenzione delle 
malattie cardiovascolari degenerative come infarto, ictus e arteriopatie legate all’aterosclerosi; ha 
successivamente esteso il suo campo di azione anche alla organizzazione del soccorso cardiologico 
in collaborazione con il SSUEM118. 
Grazie all’Operazione Salvagente l'Associazione ha distribuito, in questi anni, oltre 800 defibrillatori 
semiautomatici che hanno consentito al 118 di costituire una rete per la defibrillazione precoce sul 
territorio provinciale, una delle prime in Italia. 
La diffusione delle tecniche di rianimazione cardiorespiratoria (RCP) nella popolazione scolastica e 
adulta con il metodo Minianne; ha consentito inoltre il raggiungimento di una maggiore 
consapevolezza nei riguardi della morte improvvisa prematura. Negli ultimi anni tale attività si è 
estesa anche alla Regione Lombardia grazie a una partnership con AREU (Azienda Regionale per 
l'Emergenza Urgenza) nell'ambito del progetto Atuttocuore e che sta continuando con Missione 
Cuore in collaborazione con Banca Intesa Sanpaolo. 
L'attività dell’Associazione è proseguita in questi anni nello studio della epidemiologia del proprio 
territorio attraverso il rilevamento di dati riguardanti la popolazione, relativi ai fattori di rischio 
cardiovascolare. Con l'inizio dell'anno scolastico e nell'ambito dell’Operazione Salvagente è partito 
anche lo studio “Il cuore a scuola”, uno screening elettrocardiografico nei bambini delle scuole 
primarie della città di Como allo scopo di individuare eventuali cardiopatie misconosciute oltre alla 
sindrome del QT lungo. L'obiettivo è quello di individuare i soggetti con un profilo di rischio 
cardiovascolare elevato per eventuali aritmie maligne per prevenire l'arresto cardiaco e la morte 
improvvisa che, come noto, colpisce anche i giovani. Lo studio è stato coordinato dal prof. Peter 
Schwartz. 
L'Associazione ha rinnovato anche per l'anno 2023l'iscrizione all'Istituto della Donazione, garanzia 
di trasparenza gestionale. 
Riceve il pubblico interessato e i propri soci presso la sede di via Rovelli 8, in Como, dove medici 
specialisti eseguono gli screening di ambito cardiovascolare. 
Comunica attraverso i propri organi di stampa (notiziario periodico, il giornale La Provincia) e 
dispone di un proprio sito internet e dei profili sui social network Facebook, Twitter e Instagram. 
 
1. RENDICONTAZIONE 5XMILLE – RELAZIONE  

 
L’impegno, da sempre profuso da Comocuore nel perseguire la propria mission, è diventato ancora 
più intenso. 
 
Per questa ragione abbiamo implementato le  campagne di screening e prevenzione delle malattie 
cardiovascolari presso le Aziende e le  campagne di sensibilizzazione rivolte alla popolazione. 
 
Infatti prosegue le attività in sede per la valutazione del rischio cardiovascolare sia ai soci che alla 
popolazione (porte aperte) e gli incontri di educazione sanitaria e per una corretta alimentazione 
con i nostri esperti. 
 
Naturalmente continueranno i corsi di abilitazione all'uso del defibrillatore e alla acquisizione delle  



 
 
 
 
tecniche di rianimazione (BLSD) a cura del nostro centro di formazione. 
Così pure proseguirà Missione Cuore volta alla implementazione dell’ Operazione Salvagente per la 
defibrillazione precoce sul territorio provinciale 
 
La somma ricevuta a titolo di  5permille è stata investita  interamente a copertura delle spese di 
gestione della associazione come  costi di struttura , rata mutuo , e  acquisto di materiale  di 
consumo  necessarie  per lo svolgimento dell’attività istituzionale. 
 
Nel dettaglio: 

 Stipendi mese dicembre del personale dipendente composto in nr 2 unità e impiegato nelle 
attività di gestione dell’associazione. 

 Acquisto di apparecchiature e materiale di consumo come da  fattura Exxe necessarie per lo 
svolgimento dell’attività di prevenzione.  

 Polizza assicurativa, una rata delle spese condominiali  e tre rate del mutuo dell’immobile di 
proprietà. L'associazione, infatti, nell'anno 2020  ha deliberato di investire nell'acquisto 
dell'immobile, sede di svolgimento dell'attività istituzionale, detenuta in locazione per più 
di 30  anni. 
Nell'ottica della continuità dell'attività svolta dall'associazione, si è ritenuto opportuno 
investire nell'acquisto della proprietà piuttosto che rinnovare il contratto di locazione. 
in questo modo, l'investimento potrà essere goduto negli anni a venire da chiunque 
succederà nello svolgimento dell'attività, verranno sprecate meno risorse nella locazione 
che non avrebbe comunque fruttato un ritorno economico, assicurando anche in futuro la 
diminuzione delle spese, una volta terminato il ripiano del debito. 
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